La convivialité sera mise a 'honneur pour la 28me gdition des HORIZQNADES.
Organisées par l'association Horizons, MJC de Meylan, en partenariat avec 1I—Iexagf)ne
Scéne nationale dans le cadre des 10 jours de la culture porte par Grenoble Alpes Métropole,

. o
cette fate nous invite a nous retrouver pour partager des moments de joie !
La co-programmation artistique entre Horizons et I'Hexagone Scéne nationale offre

l'opportunité de célébrer le vivre ensemble sous toutes ses formes...

Découvrez des spectacles de cirque, danse, musique et venez jouer, chanter,

danser ensemble et imaginer le futur !

PROGRAMME

9H Assemblée générale de la MJC Horizons
1MH Lune et Lautre - Des 3 ans

13H30 Contes et lectures - Pour toutes et tous
15H Scene ouverte

18H La lessive

19H Pique-nique géant
20H Tzila Brass

EN CONTINU DE 13H30 A 17H30:
ECRIN DE WYERDURE

M

Force et cartons : Combat d'épée ludique
et costumes en carton.

Porteur de paroles: Dans le cadre

de la réécriture de son projet associatif,
'association Horizons vous propose un
temps d'échange via une méthode interactive
invitant au débat.

Ponts de singe : Viens tester ta peur du vide :)

Initiation CIRQUE : Découverte du cirque
par des ateliers jonglerie, équilibre,
acrobaties, monocycles et parcours proposés
par [ta Madengar.

«Jeux défis» : Différents jeux d'adresse,
de concentration, d'équilibre... comme défis !

Construction: Un moment pour créer,
imaginer ... en Légo Duplo ©.
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En cas de mauvais temps,
les animations et les spectacles
seront proposés en intérieur

DES 12H:
JARDINS ET ALERNNTOURS
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Coin chill : Allongé dans 'herbe ou sur une
chillienne, profitez d'une pause, pourquoi pas
gourmande ou avec un bon bouquin.

Maquillage : Et si on mettait
un peu de couleurs et de paillettes
pour la journée ?

Prix libre en soutien projet jeunes sejour été
Sérigraphie : Imprime les couleurs de

I'événement et repars avec un joli souvenir !
Ramene ton t-shirt ou ton tote bag :)

Jeux en bois : Les indémodables jeux
d'adresse et de réflexion.

Espace petite enfance : Coin lecture, (7
jeux de motricité et de manipulation...
Dédié aux O - 3 ans 0

Espace jeu symbolique : Bienvenue dans
un univers 100% gastronomie francgaise ou
les enfants deviennent de véritables petit-es
chef-fes étoilés.

De 3 a10ans o

Passeport journée : Amusez-vous sur les
différents espaces afin de valider votre
passeport et remporter une surprise !

A récupérer au point info
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LES SPECTACLES ET CONCERT:

11h Lune et Lautre:
Danse, musique et percussions corporelles.

QO

Lune et Lautre, personnages aux caracteres  _
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Opposés, se rencontrent, se découvrent, se \\.,:)

confrontent, puis s'accordent. Lautre joue
avec Lune. Lune joue pour Lautre.
Lautre joue de Lune... 0

Compagnie Tancarville - Des 3 ans - 45 minutes

18h Lalessive:
Cirque sans tache et burlesque sans prélavage.

C'est du vécu, on ne peut pas mélanger

les couleurs, on ne peut pas mélanger

les matieres, il faut faire attention a la
température, savoir quel programme
choisir... Bref la lessive c'est jamais facile,
surtout quand on s'appelle Victor.

Mais promis, cette fois, la lessive sera
décapante, tout ressortira plus blanc que
blanc avec une bonne odeur de printemps !

Compagnie Farfeloup
Tout public des 4 ans - 45 minutes e

20h Tzila Brass:
Fanfare - Balkan traditionnel et brass band.

Tzila Brass est née de l'envie intarissable

de jouer et de propager la magie des
musiques cuivrées des Balkans.

Des morceaux traditionnels réarrangés aux
sons des brass band ameéricains en passant
par des compositions originales, la fanfare
nous propulse immédiatement dans son
univers dansant et explosif, défiant envolées
rythmiques et groove percutant !

Concert tout public ,/\(;0
\
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Jar din

19h Pique-nique ensemble : Convivialite et

partage de saveurs. Prévoir son pique nique.
b Un espace pour déguster et pour partager
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quelques gourmandises avec vos vVoisin:
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LES RENDEZ-VOUS DE L\ JOURNEE:

12h30 Let’s Sing : L.e groupe adultes du
chant en anglais d'Horizons vous fera
vibrer sur une sélection variée de chansons
entrainantes. Accompagné par Chris Cook.

30 minutes Buvette

13h30 Anglais ludique: Let's play in english
to snakes and ladders. Viens jouer en anglais
avec Chris notre intervenant anglais ludique
autour du jeu géant des échelles et serpents.

1h Ecrin de verdure

13h30 Lectures et contes pour tous-tes:
Proposé par les bibliotheques de Meylan.

30 minutes e

De 13h a 15h Poeme minute : Récolte

de poemes "minute” avec les slameur-euses
Klar Obscur et Kifftou. Jeune pousse ou
graine d'artiste: viens enflammer la scene
des Horizonades et faire de ton flow une
averse ! - Jéambul ation
14h Initiation percussions et danse
africaine: Un espace pour tester quelques
rythmes au djembé et autres instruments,
mais aussi quelques pas de danse, avec
I'association Répercussions qui encadre

les cours de danse africaine a Horizons.

1h Ecrin de verdure

15h Scéne ouverte : Tout est possible ! o
Poésie, chanson, impro, slam, cirque, danse...

De 11 & 25 ans - sur inscription - 1h30

16h30 Initiation hip hop : Démonstration
des groupes d'Horizons, suivie dune
initiation ouverte a toutes et tous.
Proposé par Hicham Bensalem.

30 min Ecrin de verdure
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Pour venir:

Bus C1

Arrét Aiguinards e e
Hexagone ek p L RSN

il

Associlation Horizons

16 rue des Aiguinards
38240 Meylan

04 76 90 32 35






