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La Tour d’Étapes du Versoud et Le Fort Barraux 
 

Jeudi 21 mai 2026  
 

❖ La Tour d’Étapes 

        
 

➢ Vestiges d'une ancienne maison forte, comme il en existe beaucoup qui jalonnent le Grésivaudan, 

la Tour d'Étapes qui domine l'entrée du Versoud lorsque l'on vient de Domène, a dû être 

construite au tout début du XIIIe siècle, voire fin du XIIe. 

Dès la moitié du XIIIe siècle, elle était déjà la propriété de la famille COMMIERS qui la tenait en fief 

des Comtes de Genève. Les COMMIERS possédaient un vaste territoire allant de Theys à Champ sur 

Drac et Vif. C'est à cette époque que le Grésivaudan fut doté de nombreuses tours de guet qui devinrent 

pour la majorité d'entre elles des maisons fortes. En 1290, Rodolphe de COMMIERS rendit hommage 

aux Comtes de Genève en sa tour d'Etapes et fut adoubé chevalier avec les titres de noblesse qui s'y 

rattachent. Bien qu'aucun document ne l'atteste, on peut penser que c'était déjà une maison forte, pour 

que Rodolphe de COMMIERS puisse recevoir le Comte de GENEVE autrement que dans une tour de 

sept mètres de côté. 

Les derniers seigneurs d'Etapes de la famille COMMIERS furent Guigues et Michel. 

 

 

 

 

 

             



❖ Le Fort Barraux 

  
 

➢ Le fort Barraux, situé sur la commune de Barraux en Isère, constitue l'un des plus anciens forts 

bastionnés des Alpes encore en l'état. 

Créé en 1597 par l’ingénieur italien Ercole Negro, le fort Barraux est construit sur ordre du Duc de 

Savoie Charles-Emmanuel Ier, par pur esprit de provocation à l’encontre du roi de France Henri IV, et 

surtout du Connétable Lesdiguières, gouverneur protestant du Dauphiné. Le fort, quadrangulaire à six 

bastions à orillons et trois demi-lunes et places d’armes, est construit assez rapidement. 

Le 15 mars 1598, le chantier vient à peine de s’achever que Lesdiguières s’empare du fort ! 

Vauban visite le fort Barraux en 1692. Il élabore alors un programme de chantier important qui modifie 

profondément le fort, tant dans ses ouvrages fortifiés que dans son aménagement intérieur. 

Le fort Barraux et l’ensemble de ses bâtiments militaires existent toujours. Ils se sont cependant 

fortement dégradés suite à l’abandon du site par l’armée en 1986, après avoir servi de dépôt de 

munitions et de prison. 

➢ Déroulement de la journée : 
∙ 9 h 15 RDV covoiturage au parking de la Grange du Clos des Capucins   
. 9 h30 Départ de Meylan  

∙ 10 h Visite guidée de La Tour d’Étapes 
∙ 12 h 30 Repas au restaurant « Le P’tit Verger » 413 rue des Bassins 38530 La Flachère  
∙ 15 h Visite guidée du Fort Barraux  

∙ 17 h 30 (environ) Retour à Meylan 
 

➢ Équipement pour la montée à la Tour d’Étapes : 
. Chemin aménagé en lacets 
. Chaussures de marche 
. Bâtons si vous avez l’habitude d’en utiliser 

 

Inscriptions sur Framadate avant le 10 mai, cliquer sur le lien : 
 

https://beta.framadate.org/polls/2203e2cd16e97619802e 
 
 

IMPORTANT : Si vous n’êtes pas adhérent,  

merci de nous transmettre votre n° de téléphone par retour de mail. 
 

 

Coût de la sortie Déjeuner inclus : 40 € (Adhérent S&PM) 

45 € (Non adhérent) - Covoiturage : 5 € en supplément  

Règlement par chèque à l'ordre de S.&P.M. adressé à M. Vallon, 53 avenue du Vercors à Meylan 
ou, de préférence, par virement sur le compte de Site et Patrimoine Meylanais  

IBAN :FR76 1390 6000 2600 2009 9910 083  
BIC : AGRIFRPP839  

https://beta.framadate.org/polls/2203e2cd16e97619802e


 
 

Restaurant « Le P’tit Verger » 
                 

                             MENU                        28,00€ 
 

Salade composée 

(salade, tomate, œufs, croûtons, fromage) 
              

1/2 coquelet rôti 

Pommes de terre sautées, légumes du jour 
 

Vacherin glacé (vanille cassis) 
 

1 kir 

1/4 de vin 

1 café  
 

 

Itinéraires 
 

• Clos des Capucins => A41 sortie 25 Domène / Le Versoud => D11 => au rond-point 3e sortie 

=> D11k => rond-point 3e sortie => D523 => Les Contamines => Le Versoud : Route de 

Grenoble => à droite rue de La Tour n°182 => continuer un peu rue de la Paix => parking du 

chemin d'accès à la Tour d'Étapes. 

• Rue de la Paix => A 41 => Sortie 23 Le Touvet => Grande Rue => Saint Vincent de Mercuze => 

Montalieu => La Flachère : 413 rue des Bassins 

• La Flachère => Le Boissieu => Le Fayet => après le village prendre la route à droite, en 

descente : route de l'Ancien Tram => à G D590 A, route du Châtelard => route de 

Chapareillan => à Droite, montée vers le Fort Barraux. 

• Retour : Descente du Fort => à G, route de Chapareillan => à G, Route de la Gache => à Droite 

D1090 => à G regagner l'A41 => Meylan 

 

                                                                  

Le P’tit Verger 

413 rue des 

Bassins 

38530 

La Flachère 
 

04 76 98 79 86 


