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La Haute-Maurienne 
de Aussois à Lanslevillard 

Jeudi 25 juin 2026 
 

  
  Aussois - son église baroque    Les forts de l’Esseillon 

 Programme de la matinée 

 Rocher des Amoureux : Accueil de notre guide pour la journée Mr Christian Vair  

Lecture de paysage et commentaires géologiques

 Aussois Visite de l’église Notre-Dame de l’Assomption : Avec sa poutre de gloire, cette 
église est un magnifique témoin de l’art baroque en Savoie. Les couleurs et les ors éclatent 

dans la richesse des fresques.

 Forts de l’Esseillon, visite du Fort Victor-Emmanuel (Le plus grand fort de l’Esseillon) : 

Les 5 forts constituent « La Barrière de l’Esseillon » dont le but était de protéger le Royaume de 

Piémont Sardaigne contre les invasions françaises. Ils ont été construits entre 1815 et 1830. Cette 

place militaire n’a pas été le lieu de combats mais elle n’en reste pas moins chargée d’histoire 

et est classée « Monuments historiques ». On attribue aux différents ouvrages le prénom de l’un 

des membres de la famille royale : Marie-Christine, Marie-Thérèse, Victor-Emmanuel, Charles-

Albert et Charles-Félix. C’est en 1860, lors de l’annexion de la Savoie par la France qu’ils sont 

devenus patrimoine national. Une des salles est consacrée à l’Espace des gravures rupestres 

d’Aussois et de la Maurienne. 

 Fort Marie-Christine : C’est le restaurant où se tiendra le déjeuner 

    

Rocher des amoureux Fort Victor-Emmanuel Eglise d’Aussois  

 

Gravure rupestre d’Aussois 

     

mailto:siteetpatrimoinemeylanais@gmail.com


 Après-midi Lanslevillard 
 

   

Eglise Saint-Michel Chapelle Saint-Sébastien Musée d’archéologie 

 C’est le village le plus élevé de la station Val Cenis à 1460 mètres d’altitude  

Visite de l’église Saint-Michel, représentative du baroque savoyard, elle date pourtant du 

Moyen-Âge. Le chef d’œuvre de l’édifice est le retable du Rosaire daté de 1626. 

 Visite de la chapelle Saint-Sébastien : Elle abrite un ensemble exceptionnel de peintures 
murales d’une étonnante fraicheur qui racontent des épisodes de la vie du Christ et du martyre 

Saint-Sébastien.

 Val Cenis Sollières-Sardières

 Musée archéologique : Il y a 5600 ans, les premiers agriculteurs-éleveurs du Néolithique 
s’installaient à la grotte des Balmes de Sollières-Sardières. Partez à la découverte de leur vie 

quotidienne. Visite guidée.
 

Déroulement de la journée : le trajet se fera en car 

Nous serons accompagnés par un guide de montagne  Christian VAIR 


o 7h45 RDV sur le parking du Lycée du Grésivaudan pour un départ à 8 h 00 précises   

o 9 h 30 Rocher des Amoureux puis l’église d’Aussois et Forts de l’Esseillon 
o 12 h 30 Repas au Fort Marie-Christine 

o 14 h 30 Visite d’une église et d’une chapelle à Lanslevillard 
o 17 h Visite guidée du Musée archéologique de Val Cenis Sollières-Sardières 

o 19 h 30 (environ) Retour à Meylan 

 
 

Coût de la sortie repas inclus 

Adhérent : 69 €    Non-adhérent : 77 euros 

Règlement par chèque à l'ordre de S.&P.M. adressé à M. Vallon, 53 avenue du Vercors à Meylan 
ou, de préférence, par virement sur le compte de Site et Patrimoine Meylanais 

IBAN :FR76 1390 6000 2600 2009 9910 083 
BIC : AGRIFRPP839 

Inscriptions sur Framadate avant le 4 juin, cliquer sur le lien  

 https://beta.framadate.org/polls/0b61a035278b3dd125be 

IMPORTANT : Si vous n’êtes pas adhérent, 

merci de nous transmettre votre n° de téléphone par retour de mail. 

https://beta.framadate.org/polls/0b61a035278b3dd125be


Restaurant Fort Marie-Christine 

MENU (Vin inclus) 

CARPACCIO DE VIANDE SECHEE DES ALPES 

Accompagné de champignons des bois à l’huile 

et de sa tuile au beaufort et aux graines de pavot 

**** 

CONFIT DE PALERON DE BŒUF Sauce miroir 

**** 

ASSIETTE DE FROMAGE  

ou FROMAGE BLANC à la crème 

**** 

TARTE AUX MYRTILLES 

Café 

 

Itinéraire 

Le voyage se fera en autocar 
 Lycée du Grésivaudan – Aussois 

 Aussois - Lanslevillard 

 Lanslevillard – Sollières 

 Sollières - Meylan 
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