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 C’est quoi 
 une résidence 
 autonomie ? 
Les résidences autonomie 
permettent aux personnes âgées 
de vivre en toute indépendance 
dans un logement privatif avec des 
espaces communs, une formule 
à mi-chemin entre le domicile et 
l’entrée en structure médicalisée 
(type EHPAD).   

La résidence autonomie 
Pré Blanc est un établissement 
public géré par le CCAS de Meylan, 
habilité à l’aide sociale 
et à l’allocation logement.

 Pour qui ?  
w Pour les personnes âgées de plus de 60 ans, 
autonomes ou faiblement dépendantes. 
A noter : les animaux domestiques ne sont 
pas autorisés au sein du logement. 

 Comment ça marche ?  
Chaque résident dispose d’un logement 
individuel, qu’il peut personnaliser avec 
son propre mobilier et ses affaires. 

Il reste autonome, libre de ses horaires 
et de ses allées et venues. Il peut continuer 
à recevoir ses amis et ses proches dans son 
logement, et rompre son isolement grâce 
à la présence des autres occupants de 
la Résidence.

 C’est où ?  
La résidence jouit d’un emplacement privilégié. Située au 24 allée du Pré 
Blanc, elle fait partie du quartier des Buclos/Grand-Pré, un quartier 
dynamique qui dispose d’un centre commercial et d’un marché 
hebdomadaire, desservi par la ligne de bus C1 (arrêt Les Buclos).

Quels sont les 
services proposés ?
Les résidents ont accès à : 
w des espaces collectifs : bibliothèque, 
parc, salle d’animation 
w des activités favorisant les liens sociaux, 
intergénérationnels et une stimulation 
intellectuelle et physique via des ateliers 
de gymnastique, yoga, etc 
w un service de restauration (du lundi 
au samedi midi dans la salle à manger)  
w un service de blanchisserie 

Le personnel de la résidence assure un 
accompagnement au quotidien, avec une 
présence bienveillante et continue, 24h/24 
et des liens réguliers avec les partenaires 
médico-sociaux extérieurs.  
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