La lettre de

Meyl'entraide, plateforme des
solidarités du CCAS de Meylan,

est un lieu d'accueil, d’écoute et

de partage qui favorise le mieux-vivre
dans la vie quotidienne et renforce le
lien social. Ce lieu ressource propose
entre autres, des ateliers, des sorties
et bien d’autres actions.

Meyl'entraide
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Semaine bleue

Du 5 au 11 octobre, place da la
Semaine nationale des
retraités et des personnes
dgées, “Relions tous les ages
dans des territoires engagés”.
Couture, marche, cuisineg, jeux,
échanges sur I'environnement,
profitez des animations
gratuites et ouvertes a tous
pour valoriser la place des
ainés et favoriser les liens
intergénérationnels.
Programme complet &
I'accueil du CCAS et sur
meylan.fr

L'incontournable de la rentrée!

Samedi 5 septembre, de 9h a 13h30, rendez-vous aux traditionnels Forums des
associations et des seniors au Gymnase des Buclos.

En extérieur :Le CCAS sera présent pour vous Dans le gymnase : Associations,

faire découvrir I'évolution de Meyl’entraide en  structures et partenaires dédiés aux
centre social. Accompagnés des habitants du seniors seront réunis pour présenter
collectif mobilisé autour de ce projet, venez toute I'offre meylanaise & destination des
découvrir les grandes idées qui dessinent ce ainés. Le CCAS vous accueillera

futur centre social.

également sur son stand !

Meyl'entraide - 15 allée de la Piat, derriére le CCAS
CCAS de Meylan, 4 avenue du Vercors - 04 76 41 69 32 - ccas@meylan.fr
Accueil du public du lundi au mercredi de 8h30 ¢ 12h30 et de 13h30 & 17h, le jeudi de 8h30 & 12h30
et le vendredi de 8h30 & 16h30 en journée continue.




VENDREDI 09 OCTOBRE
Conversations carbones*: “le

De nouveaux ateliers sont mis climat entre nos mains, de la
en place a partir de perception a I'action”.
septembre. Réservé aux seniors.
Ouverts aux + 60 ans, gratuits, JEUDI 15 OCTOBRE

financés par la Conférence Atelier cuisine *

des Financeurs : A 9h30 & Meyl'entraide.

* Smartphone avec I'Gdge
d'or. 15 séances le
vendredi de 9nh30 a 1130

(inscription auprés de LUNDI 19 OCTOBRE
I'association au 04 76 09 Visite guidée des archives
54 86, 15€ d'adhésion). municipales*

» Sophrologie avec Isabelle ACAACHIElISCIEL TS

Rainero. 8 séances le lundi
de 16 a 17h une semaine
sur deux. Inscription &
I'accueil du CCAS.

Ouverts a tous les retraités,
financés par la CARSAT :
« Equilibre. 12 séances le
mardi de 9h & 10h15 avec
Siel Bleu. Inscription a

MERCREDI 21 OCTOBRE
Jardinage et animation

I'accueil du CCAS. d’'automne*
Avec Fanny, venez découvrir
LUNDI 5 OCTOBRE notre porc.elle d? jardin,
A noter dans vos agendas : Atelier patisserie * ¢ 10h ig;:/tifgstomfer' désherber.
les activités annuelles de Portes ouvertes d I'habitat PIEED FOHTPONE
' ; 5 inclusif & partir de 15h. claclicliets
Meyl’entraide déebutentle A 10h & Meyl'entraide
lundi 14 septembre. MARDI 6 OCTOBRE
café causeries VENDREDI 23 OCTOBRE
A 9h & Meyl'entraide. Balade dans Meylan (durée
- 1h30)
MERCREDI 7 OCTOBRE A 14h devant le CCAS.
P A Marche bleue
e d- 1 Départ & 14h30 du CCAS ou ‘:U?l = ?CTOBRE
_ = o ¥ 15h de la Résidence Pré Blanc el|er.br!colag¢=t avec
. A e 43 I'association Horizons
r SHA | ~®a JEUDI 8 OCTOBRE Ouuuuh c'est Halloween,
r-i \ E“j - Place aux jeux avec Horizons fabrication de décorations !
B ™ ‘ et le périscolaire de Grand A 10h & Horizons - 2€ par
* 9\09\ Pré. A partir de 16h a la famille.
r Sé?gﬂ;ﬂg résidence Pré Blanc.

Les activités de Meyl'entraide (sauf mention ouvert & tous) sont réservées aux
adhérents. Adhésion : 10 euros/an. Réglement auprés de I'accueil du CCAS. Les animations suivies
d'un * sont sur pré-inscriptions obligatoires auprés de I'accueil du CCAS.
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