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 EN BREF 
A consulter
Recueils des actes administratifs à l’accueil de la 
mairie ; arrêtés préfectoraux, de police, de voirie, 
ordres du jour et compte-rendus des conseils 
municipaux à l’entrée de la mairie.

Votre Espace famille
Gérez vos démarches liées au périscolaire, au 
Conservatoire de musique et à la Petite enfance 
depuis l’Espace famille : https://meylan.espace-
famille.net ou www.meylan.fr. Pour accéder à 
votre espace privé : identifiez-vous avec vos code 
famille et mot de passe.

Meyl’Actu, votre newsletter
Chaque mois, elle vous informe sur les actions de 
la Ville et les événements. Pas encore abonnés ? 
Rendez-vous sur la page d’accueil de meylan.fr.

Jeparticipe.meylan.fr
Retrouvez les concertations 
en cours pour donner vos 
avis, contribuer aux projets 
et consulter les bilans des 
dernières concertations. 

Vos réseaux sociaux
Devenez fan des pages Ville de Meylan, 
bibliothèque, CINE et Maison de la 
musique.

Pour découvrir Meylan sous son 
meilleur profil : www.instagram.com/
villedemeylan.

Abonnez-vous à la chaîne de la Ville, 
participez aux chats, réagissez aux 
vidéos.

Meylan ma ville, votre magazine 
Vous ne l’avez par reçu, vous 
souhaitez un exemplaire ? il est 
disponible dans les équipements 

communaux, à l’Hôtel de ville, dans plusieurs 
boulangeries et aussi en téléchargement et 
version sonore sur meylan.fr. Vous souhaitez 
rejoindre l’équipe de ses donneurs de voix 
bénévoles ? Contactez le service Communication : 
info@meylan.fr. Prochaine parution :  
lundi 6 octobre.

Gendarmerie : ses services 
plus accessibles   
Scannez ce QRcode pour accéder 
aux démarches en ligne de la 

Brigade territoriale autonome (BTA) de Meylan et 
la contacter directement.

Conseil municipal
Séance du 14 avril : le conseil municipal  
du 14 avril a adopté 22 délibérations. 
Parmi elles, dans la commission démocratie, 
le Compte financier unique (CFU) et le budget 
vert, nouvelle action annexée à ce document ; 
dans la commission Ecologie, l’avis favorable 
de la commune sur le projet de modification 
du Plan de Prévention du Risque inondation 
de l’Isère Amont, engagée pour rectifier des 
points de difficultés sur le règlement, qui sont 
contre-productifs en matière de réduction de 
la vulnérabilité ou encore dans la commission 
Solidarité, l’adhésion de la Ville à l’association 
Colosse aux pieds d’argile qui lutte contre les 
violences sexuelles faites aux enfants, le bizutage 
et le harcèlement. 
Retrouvez les informations et les replays de cette 
séance sur meylan.fr, rubriques Vie municipale 
/ Conseil municipal et A la une / Toutes les 
actualités.
Retrouvez tous les ordres du jour, compte-rendus 
et délibérations des conseils municipaux sur 
www.meylan.fr. 
Prochaine séance : lundi 29 septembre, à partir 
de 18 h. L’Heure citoyenne débutera à 19 h 30.  
Plus d’infos sur meylan.fr.

 CONTACTS  
L’Hôtel de ville 
4, avenue du Vercors, CS 28001,  
38243 Meylan Cedex. 
Horaires : lundi au vendredi, 8 h 30 à 12 h  
et 13 h 30 à 17 h, le mardi jusqu’à 17h30.  
Fermeture le samedi.  
Accueil téléphonique assuré du lundi au 
vendredi, 8 h 30 à 12 h et 13 h 30 à 17 h 30. 04 
76 41 59 00.  
www.meylan.fr
Passeport et carte d’identité 
Accueil sur rendez-vous, lundi, 8 h 30 à 17 h, 
mardi, 8 h à 12 h et 13 h 30 à 17 h 30, mercredi 
et vendredi, 8 h 30 à 12 h et 13 h 30 à 17 h, 
jeudi, 8 h 30 à 12 h et 14 h à 19 h.  
Service urbanisme 
Accueil téléphonique de 9 h à 12 h, du lundi au 
vendredi ; permanence physique le jeudi de 
8 h 30 à 12 h, sur rendez-vous, pris lors d’une 
permanence téléphonique. 04 76 41 59 38
Agence postale communale 
Accueil du lundi au vendredi, 
8 h 30 à 12 h 15, samedi 9 h à 12 h. 3631
Urgence : comment joindre la mairie ? 
Hors des heures d’ouverture :
• Astreinte du Centre technique, 06 13 06 12 53
• Police municipale, 04 76 41 59 29.
Agents de proximité 
• Secteur 1 : Plaine-Fleurie - Aiguinards – 
Revirée - Ile d’Amour - Grand-Pré - Buclos :  
06 13 06 11 34 / 06 13 06 13 10
• secteur 2 : Charlaix - Maupertuis - Haut-
Meylan – Béalières – Clos des Capucins :  
06 13 06 11 81  / 06 14 98 14 54 
agentdeproximite@meylan.fr
Recensement national jeunes
Sur rendez-vous pris en ligne sur meylan.fr/
Mes démarches/Prise de rendez-vous.
Accueil de personnes de nationalité  
étrangère 
Dossiers de demande de titre de séjour et 
naturalisation : préfecture à Grenoble  
etrangers-public@isere.pref.gouv.fr 
www.isere.pref.gouv.fr 
Attestations d’accueil : sur rendez-vous pris en 
ligne sur meylan.fr/Mes demandes/Prise de 
rendez-vous.
Permanences gratuites 
• Conciliateur de justice : deux fois par mois, le 
mercredi de 9 h à 12 h.
• Médiateurs de proximité : les mercredis de 14 h  
à 16 h.
• Avocat : deux fois par mois, le jeudi de 16 h 30 à  
18 h 30.
• Conseiller juridique : les mercredis de 14 h à 17 h.
• Notaire : une fois par mois le jeudi de 10 h à 12 h.
• Bruits et nuisances sonores : un jeudi par mois,  
de 9 h à 12 h.
Pour prendre rendez-vous : 04 76 41 69 52.
Allo Isère Logement
Fruit d’un partenariat entre le Département 
Fruit d’un partenariat entre le Département 
et les intercommunalités, ce service gère les 
questions sur l’habitat en mettant en lien avec 
des professionnels délivrant des conseils  
gratuits par téléphone ou sur rendez-vous :  
04 58 17 65 09 (n° gratuit), du lundi au 
vendredi, 9 h à 12 h et 13 h 30 à 17 h 30.

 ÉTAT CIVIL  
Naissances 
• �Raphaëlle Cahagnier,  

le 14 mars 2025

• �Zeinab Diallo,  
le 19 mars 2025

Mariages 
• �Souadou Sow et Ibrahima Diallo,  

le 3 mai 2025
• �Laura Chevallet et Jason Repellin,  

le 3 mai 2025

Directeur de la publication : Philippe Cardin. Rédactrice en chef : Sandrine Delobelle. Rédaction : Stéphanie Dellasanta, Sandrine Delobelle, Richard 
Gonzalez/Geaster, Laurène Kirkhus, Martin Léger. Création maquette : Annabel Padilla. Mise en page : nea Graphic. Visuel de couverture : Eliès 
Mohamed Bénali.Photos : Sébastien Ciaravino, Sandrine Delobelle, Yves De Langhe, DR, Geaster, Laurène Kirkhus, Anaïs Leon-Serrano, Martin Léger, 
Dominique Urschfeld, @Nora.benslimani. Impression : Nea Graphic. Périodicité : bimestrielle. Dépôt légal à parution. N° ISSN : 07 616066. Hôtel 
de ville, CS 28001, 38243 Meylan Cedex. Tél. : 04 76 41 59 26 mairie@meylan.fr www.meylan.fr. Ce numéro a été imprimé à 11 000 exemplaires, 
sur papier certifié Ecolabel. Imprimeur certifié Imprim Vert, garantissant la gestion des déchets dans les filières agréées et ISO14001 protection de 
l’environnement.
Ce numéro comporte un agenda entre les pages 2 et 3.

n  Cyberharcèlement : 3018 n Déchets - Ressourcerie : 0 800 50 00 27  
n Demandes médicales : 0810 15 33 33 n Drogues info-service 24h/24 :  
0 800 231 313 n Femmes victimes et témoins de violences conjugales : 3919 
n Gendarmerie : 04 76 90 22 96 n Harcèlement entre élèves : 3020 
n Objets trouvés : 04 76 41 59 29 n Police municipale : 06 22 67 75 11 
n Pharmacie urgence : 04 76 63 42 55 n Pompiers : 18 n Sida info-service  
24h/24  : 0 800 840 800 n Taxis banlieue : 04 76 54 17 18 n Urgences 
médicales 24h/24 : 15 n Urgences, n° unique pour les personnes sourdes et  
malentendantes : 114

NUMÉROS UTILES   
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Voilà l’été ! A Meylan, 
son arrivée coïncide avec 
l’organisation de nombreux 
temps festifs et conviviaux : 
l’occasion de célébrer le 
travail accompli en faveur 
du bien vivre-ensemble 
dans notre ville. 

La liste est longue, signe 
des nombreuses réussites 

collectives. C’est le temps des inaugurations :  celle de 
la nouvelle aire de jeux inclusive à Mi-Plaine, celle du 
Domaine des Saules Blancs qui sera prochainement 
ouverte à toutes et tous, ainsi que des nouveaux jardins 
familiaux du Monarié ou encore du premier arbre planté à 
l’occasion du lancement des travaux de construction d’une 
nouvelle salle Décibeldonne plus grande et plus moderne…
C’est aussi un temps de fête : la cérémonie des lauréats 
du budget participatif avec deux projets primés portés par 
des jeunes, la fête de la piscine des Buclos rénovée pour 
tous les baigneurs, mais aussi une « pool party » pour les 
jeunes, la fête de l’été du CCAS pour tous les séniors de la 
commune et les usagers de Meyl’entraide, le traditionnel 
14 juillet, sans oublier le ciné plein air d’Horizons qui sera 
l’occasion d’inaugurer le nouveau parc des Aiguinards.

Pour beaucoup, l’été est synonyme de vacances et de 
repos bien mérités. Mais à Meylan, il n’y a pas de pause 
pour la solidarité. 
En ces temps de fortes chaleurs, nous devons 
collectivement redoubler d’attention aux personnes 
vulnérables qui nous entourent. C’est l’engagement de la 
Ville, c’est aussi un acte citoyen. 
Plusieurs espaces fraîcheurs seront accessibles à toutes 
et tous dans les bâtiments communaux, et nos parcs nous 
offrent des refuges accueillants et paisibles. Un registre 
de toutes les personnes nécessitant un soutien en cas 
de canicule est tenu par le CCAS : faites-vous connaître. 
Les agents vous contacteront quotidiennement ou vous 
rendront visite en cas de besoin.

Avec l’« Opération tranquillité vacances », les agents de la 
police municipale, en collaboration avec la gendarmerie, 
veillent sur nos logements en cas d’absence prolongée.  
Ces patrouilles, sur simple inscription auprès de la Ville, 
sont régulières et fortement dissuasives. 

Enfin, pour les plus jeunes, l’été c’est aussi le temps 
des découvertes, de nouvelles expériences. Grâce au 
Pass loisirs, ce sont de nombreux jeunes de 6 à 17 ans 
qui pourront ainsi profiter de la richesse des activités 
proposées par Horizons. Et pour les plus petits, les agents 
du centre de loisirs maternel offriront une nouvelle fois un 
accueil et un programme de qualité.
Je vous souhaite un bel été, un été solidaire !

Votre maire
Philippe Cardin
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1
Place aux jeux ! 

Elles ont été inaugurées à quelques jours d’écart 
lors de moments festifs : les aires de jeux de la Cour 

des Chalendes et des  
Aiguinards sont devenues les nouveaux lieux de 

rendez-vous incontournables des petits Meylanais. 
Les enfants ont d’ailleurs été consultés pour le 

choix des jeux grâce à des concertations, et  
maintenant, ils en profitent !  

	
	  2

Ça ride au périscolaire ! 
Des cours de skate à Rid’AirPark sont proposés 

aux enfants de l’école Grand-Pré durant la pause 
méridienne, dans le cadre de  

l’élargissement de l’offre périscolaire de la Ville. Un 
moment qui ravit tous les enfants !

	  
3

Tous mobilisés contre le  
cyberharcèlement !

Pour la 2e année consécutive, la Ville a  
proposé aux collégiens et lycéens, un concours pour 

lutter contre le cyberharcèlement. Le 10 juin, une 
cérémonie de remise de prix a servi d’inauguration à 

l’exposition de leurs réalisations. Les auteurs des  
3 créations qui ont remporté le vote du jury sont Nino 
et Clément (1er prix), Léandre (2e prix) et Ezio (3e prix). 

Bravo à tous ! Venez découvrir leur exposition 
jusqu’au 15 juillet sur le parvis de  

l’Hôtel de ville !
1

2 3

Retour en images
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4	
Symboliser l’amitié  
franco-allemande 		
40 ans de jumelage avec Planegg et la  
construction d’une amitié solide : cela  
méritait d’être valorisé. C’est chose faite avec 
la plantation d’un Maibaum (arbre de mai) le 
31 mai dernier, en présence des élus de la Ville 
et de la délégation de Planegg ! En Bavière, la 
tradition de Maibaum remonterait aux Celtes, 
qui célébraient le début de l’été en érigeant un 
arbre autour duquel ils dansaient pour chasser 
les mauvais esprits.
 
5	
#meylanmaville : la photo 
Instagram plébiscitée
Des roses, un arc-en-ciel : la nature meylanaise 
célèbrée en beauté.
Merci @david.bassi2 pour le splendide cliché !
	 	
6	
La photo insolite		
Avez-vous remarqué cet adorable bicyclette rose 
dans un massif ? Mais où se trouve-t-elle ?
Réponse dans le prochain numéro.
Réponse du n° 163 : ce petit tunnel se trouve 
dans le parc des Cerisiers.

4

5

6
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Actualité

Et si cet été était l’occasion de prendre la mesure de notre 
exceptionnel environnement ? Aller se promener dans le parc 
régional de Chartreuse, sur les hauteurs de Meylan, où la 
fraîcheur de la forêt vous accueillera… Et pourquoi pas faire 
un détour par le parc de Rochasson, embelli et accessible aux 
personnes à mobilité réduite depuis la rénovation du CINE ? Le 
cheminement doux vous fera passer par la mare où grenouilles 
et petites écrevisses cohabitent. L’observatoire de la grande 
prairie vous permettra peut-être aussi de surprendre oiseaux 
ou autres animaux. Et si vous tentiez de déceler les traces des 
groupes de biches dans la forêt ?  

En mode découverte ou sportif
Aucune excuse pour ne pas profiter de la piscine des Buclos, 
fraîchement rénovée : elle sera ouverte tous les jours de  
10 h 30 à 20 h (le jeudi de 11 h 30 à 21 h) durant tout l’été.
A moins que vous ne préfériez (re)découvrir l’aire de sport 
des Buclos, où l’aire de glisse Rid’Airpark et le city-stade sont 

accessibles à toutes et tous librement. 
Elles reviennent comme chaque été pour notre plus grand 
plaisir : mêlez flânerie, culture et mouvement, en chaussant 
votre paire de baskets avec les balades estivales - urbaines ou 
tout terrain -, qui débuteront, à la fraîche, les mardis de 9 h à 
11 h. Elles sont de belles occasions de (re)découvrir Meylan, 
son histoire. Vous pensiez tout connaître de la commune ? 
Vous allez, encore, vous laisser surprendre par la richesse de 
ses patrimoines écologique et architectural. Au programme : 
partez sur les traces d’un ancien cheminement balisé dans le 
Haut-Meylan, à la recherche de bornes encore existantes ou 
contempler les fresques de Street art (deux nouvelles ont été 
réalisées dans le quartier des Aiguinards). Vous saurez tout 
sur les arbres du parc des Etangs. Vous marcherez sur les pas 
de Berlioz et entendrez une lecture de ses mémoires face aux 
paysages du Haut-Meylan. Vous redécouvrirez le quartier des 
Aiguinards, de la place de la Louisiane au CTM. Enfin, les noms 
des rues et le « pourquoi » des noms de quartier n’auront plus 
de secret pour vous. 
Et pour ceux qui préfèrent le calme, les bibliothécaires 
proposeront plusieurs rendez-vous lecture pour les enfants : le 
programme est à retrouver sur le site meylan-bibliotheque.fr.  
Toujours à la fraîche mais en soirée, avec, en prime, les étoiles, 

Un bel été à Meylan !
Nul doute : il y a comme un parfum d’été 
dans les rues de la ville. La belle saison est là 
et avec elle, deux longs mois durant lesquels 
les activités ne manqueront pas.

1	Un banc, un parc : les coins  
	 de détente à l’ombre sont  
	 nombreux dans la ville
2	Les balades estivales,  
	 des rendez-vous  
	 incontournables de l’été.
3	La piscine des Buclos, le  
	 bon spot pour entretenir  
	 sa forme, se détendre et se  
	 rafraîchir.
4	La salle climatisée du  
	 conseil municipal de  
	 l’Hôtel de ville se  
	 transforme l’été en salle  
	 d’accueil et de loisirs.	1

2

3
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Horizons, en partenariat avec les unions 
de quartier, vous proposera le mercredi 
27 août, à partir de 19 h 30, une séance 
de cinéma, précédée d’animations. 

En fêtant le 14 juillet 
Le traditionnel feu d’artifice de la Fête 
nationale illuminera le ciel meylanais 
dimanche 13 juillet, au parc du Bruchet, 
sur la thématique de l’année : l’égalité ! 
L’esprit festif de la célébration se 
prolongera avec le grand bal populaire. 
Et une buvette permettra à tous de se 
restaurer et de se rafraîchir. De quoi ravir 
petits et grands ! 

En savourant…
Faire entre amis ou en famille un 
déjeuner sur l’herbe dans l’un des 

En cas de canicule
L’été à Meylan peut être chaud 
et les canicules se multiplient. La 
Ville a répertorié tous les lieux de 
fraîcheur (parcs, fontaines à eau, 
cheminements ombragés, salle 
climatisée, piscine) sur un dépliant 
disponible à la mairie et dans les 
équipements. Une carte interactive, 
très précise, peut également être 
consultée sur le site de la ville :  
geo.meylan.fr.

Refuges canicules
Pour la troisième année,à partir de 
début juillet, l’Hôtel de ville mettra à 
disposition des habitants et usagers, 
aux heures d’ouverture, la salle du 
conseil municipal. Tout a été fait pour 
rendre cet espace climatisé agréable. 
Magazines, sélection de livres faite par 
les bibliothécaires, jeux de société, 
jouets pour enfants, transat pour 
bébé : n’hésitez pas à venir passer 

un moment de convivialité au frais. 
Autres lieux climatisés ouverts au 
public durant l’été : la bibliothèque 
Simone Lagrange / Mi-Plaine et la 
résidence Pré Blanc.

Personnes fragiles et isolées,  
faites-vous connaître !
Afin de prévenir les risques sanitaires 
liés aux fortes chaleurs, un registre 
canicule est ouvert au CCAS pour 
permettre l’accompagnement des 
personnes fragiles, isolées, âgées ou 
en situation de handicap. En cas de 
déclenchement du Plan canicule, 
les agents du CCAS contactent les 
personnes inscrites et leur rendent 
visite si besoin. Inscrivez-vous ou 
inscrivez un proche au 04 76 41 69 32  
ou en envoyant un mail à ccas@
meylan.fr. Cette démarche est gratuite 
et volontaire.

 L’ACTU C’EST AUSSI 
Mi-Plaine en mouvement : 
ça progresse !
Parc des Aiguinards
L’aire de jeux a été inaugurée 
le vendredi 23 mai. Enfants, 
familles, riverains du quartier 
– et des autres – sont venus 
nombreux pour célébrer cette 
nouvelle infrastructure, tant 
demandée par les habitants lors 
des concertations. Spectacle 
de cirque, coupe du ruban, 
distribution de crayons de 
couleur, boissons fraîches sont 
venus compléter un temps 
dédié à l’appropriation de ce 
nouvel espace par les enfants. 
Début septembre, c’est le parc, 
totalement réaménagé, qui sera 
inauguré.
 
Ecole Mi-Plaine
Le temps des vacances de 
printemps a été le début 
d’importants travaux dans la 
cour de l’école élémentaire, à 
savoir la déconstruction du préau 
ouest, de la chaufferie et des 
escaliers extérieurs. Ces travaux 
permettront en effet de construire 
l’extension qui reliera les deux 
bâtiments scolaires. Celle-ci 
constituera le point d’entrée 
unique pour les deux écoles, 
améliorant considérablement la 
sécurité des enfants, puisqu’il 
sera éloigné des voies de 
circulation automobile. 
  
Gymnase des Aiguinards
Les verrières côté Nord ont été 
installées. Côté Est, les façades 
en polycarbonate sont en 
cours de pose. Ces nouvelles 
ouvertures et menuiseries 
permettront de faire entrer plus 
de lumière naturelle. A l’intérieur, 
les surfaces à repeindre ont 
été minutieusement préparées 
et arboreront bientôt leurs 
nouvelles couleurs. Côtés toiture 
et charpente, la consolidation en 
vue de l’installation de la centrale 
photovoltaïque, est terminée. 
Des travaux qui seront finalisés 
au cours de l’été pour une 
inauguration lors du Forum des 
associations et des seniors,  
le 6 septembre.
Recevez les actualités Mi-Plaine 
en mouvement dans votre boîte 
mail en vous abonnant à la 
newsletter sur meylan.fr. 

4

nombreux espaces verts de la ville ? 
Profiter au cours d’une balade de l’un 
des vingt nouveaux bancs installés 
dans la ville en 2025, dans le cadre du 
Plan marche ? Travailler sa forme sur 
les agrès de Meylan Tonic, dans le parc 
du Bruchet ? Se plonger dans un bon 
roman tout en profitant de la fraîcheur 
climatisée de la bibliothèque Simone 
Lagrange / Mi-Plaine ? Finir la journée 
avec un bon repas en famille ou entre 
amis sur une des multiples terrasses 
des restaurants meylanais ? Ou encore 
prolonger cette parenthèse estivale en 
profitant, le 12 septembre prochain, du 
grand concert gratuit en plein air, à la 
Maison de la musique, qui accueillera, 
pour ouvrir la nouvelle saison 2025-
2026, le groupe Marthe. Né de l’union 
de 4 musiciens, il vous présentera son 
répertoire fait de jazz et de musiques du 
monde. 
Voici un petit condensé de bonnes idées 
pour animer vos journées et soirées et 
passer un bel été à Meylan !

2Retrouvez le programme complet des  
événements et animations dans l’agenda 
du site de la Ville, meylan.fr.
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Une journée avec la 
police municipale
Vous offrir un cadre de vie serein, assurer votre sécurité et celle de vos biens est une 
des priorités de la Ville. Avec une équipe de police municipale renforcée, une équipe 
d’agents de proximité et de médiation engagée, un système de vidéo-protection rénové 
et une collaboration étroite avec la gendarmerie, Meylan se positionne comme une ville 
sûre.
Il est 7 h 30 ce mardi. Sébastien et Nicolas débutent leur 
journée. Après avoir passé en revue les différentes missions de 
la journée, ils partent pour le groupe scolaire de Maupertuis. 
Objectif : assurer la sécurisation aux abords des écoles.  
« En ce moment, nous rappelons beaucoup les règles de 
circulation des vélos et trottinettes électriques : sur le trottoir, 
c’est à la main ! ». Il s’agit de sensibiliser avec bienveillance, 
mais fermeté, pour la sécurité des enfants : « En assurant une 
présence régulière devant les écoles, le message passe ! »

Sensibiliser et éduquer
Un message que les policiers municipaux délivrent aussi 
directement dans les écoles : il est 9 h, ils vont échanger durant 

1 heure avec les enfants d’une classe de CM1 de l’école du 
Haut-Meylan. « Nous leur enseignons la prévention routière, 
explique Sébastien. Nous identifions le vocabulaire de la rue, les 
principaux panneaux routiers, la bonne attitude et les réflexes à 
adopter, mais également les règles de sécurité à vélo. L’accueil 
de la part des enfants est toujours enthousiaste, sûrement 
l’attrait de l’uniforme qui fait son effet ! » Effectivement, l’heure 
s’écoule à toute vitesse et les questions des enfants fusent, 
parfois en dehors de la thématique de prévention routière ! 

Tranquilliser et rassurer 
La journée se poursuit : il est l’heure d’aller vérifier plusieurs 
maisons inscrites à l’Opération tranquillité vacances (OTV). 

1

Dossier
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 INTERVIEW  
Stéphane Maire
Maire-adjoint
Délégué à la jeunesse et à la tranquillité publique

Parlez-nous du dispositif Angela, 
actuellement en cours de mise en 
place à Meylan par la Métropole ?
Cette initiative a été proposée par le 
CLSPD (Conseil Local de Sécurité et 
de Prévention de la Délinquance). 
Importé du Royaume-Uni, «Angela » 
est un dispositif pour lutter contre le 
harcèlement de rue. Son principe est 
simple : il s’agit de permettre à une 
personne qui se sent harcelée ou 
importunée dans la rue de se rendre 
dans un établissement refuge et de 
demander « Où est Angela ? », manière 
discrète de signaler ses difficultés. 
Le personnel sensibilisé comprend 
alors immédiatement que la personne 
a besoin d’aide. Les établissements 
refuges – mairie, bibliothèque, CCAS, 
commerces, Hexagone - vont recevoir 
un sticker jaune « Ici Demandez 
Angela ». Notre objectif est de l’étendre 
rapidement pour avoir 1 commerçant 
engagé par pôle commercial et ainsi 
fédérer et créer un véritable réseau à 
l’échelle de notre ville. 

Meylan est la première commune 
de l’Isère en nombre de demandes 
de rappel à l’ordre : en quoi cela 
consiste-t-il ?
Face à certains troubles survenant 
dans sa commune, un maire peut agir 
avec des rappels à l’ordre (prévus par 
l’article L.132-7 du code de la sécurité 
interne). Cela lui permet d’apporter 
une réponse institutionnelle, simple 
et rapide à des administrés qui ne 
respectent pas l’ordre et la tranquillité 
publique. Nous l’avons mis en œuvre 
dans notre commune en 2022 :  
33 demandes d’avis au parquet ont été 
faites dont 32 favorables. Et dans  
90 % des cas, il n’y a pas eu de 
récidive, ce qui montre que cette 
procédure est efficace. Elle nous 
permet aussi de rencontrer la famille 
avec leur enfant quand un mineur 
est concerné, de mieux comprendre 
les difficultés éventuelles au sein de 
la sphère familiale ou d’orienter les 
personnes si nécessaire. L’échange 
direct, au sein duquel se place 
l’humain, est toujours plus efficace !

Pouvez-vous évoquer d’autres actions 
mises en œuvre ?
Il y en a beaucoup et la liste ne 
peut pas être exhaustive ! En début 
de mandat, nous avons réactivé le 
CLSPD (Conseil Local de Sécurité et 
de Prévention de la Délinquance). 
Les effectifs dédiés à la tranquillité 
publique ont aussi été augmentés de 
25 % et les agents de proximité formés 
à la médiation, fondement de leur 
mission. 
Nous avons mis en œuvre l’amende 
administrative pour les infractions 
d’urbanisme et de dépôt de déchets, 
obtenu le label « Ville prudente », 
récompensant nos actions en matière 
de sécurité routière et mis en place 
une permanence des élus, sur le 
marché de la Louisiane, chaque 
premier dimanche du mois. Celle-ci 
nous permet d’être en contact direct 
avec les habitants.  
Dernière nouveauté : le Café de la 
tranquillité publique, mis en place 
début juin sur les marchés la semaine. 
Encore une fois, ces moments 
d’échange sont précieux pour mener 
au mieux et au plus près des besoins 
nos actions de tranquillité publique.

2 3

1	Un échange quotidien avec  
	 la gendarmerie permet une 		
	 plus grande efficacité.	
2	Depuis 2020, la Ville 
	 a réorganisé ses moyens  
	 humains et matériels pour  
	 gagner en efficacité. Elle  
	 dispose aujourd’hui d’un  
	 service Tranquillité publique  
	 constituée de 17 agents.

3	Les agents de la Police  
	 municipale veillent à la  
	 sécurité des élèves et de  
	 leurs familles aux abords  
	 des écoles.

Ces Meylanais, qui se sont absentés, ont prévenu la police : 
celle-ci passe quotidiennement. « Nous faisons le tour de la 
maison, vérifions qu’il n’y a pas d’effraction en testant portes 
et volets. Notre présence peut aussi dissuader d’éventuels 
cambriolages. » Ce dispositif s’adresse à tous les Meylanais :  
il suffit de remplir une demande en ligne sur meylan.fr, rubrique 
Mes démarches. 
En début d’après-midi, retour à l’école : un exercice de Plan 

Particulier de Mise en Sécurité est organisé. Chaque école 
en réalise 2 par an, tout comme les crèches : ce dispositif 
réglementaire permet de mettre en place une organisation 
interne, afin d‘assurer la mise en sécurité des personnes 
présentes dans l’établissement en cas d’accident majeur 
externe. « Les équipes tournent dans les écoles et les crèches : 
il est important que chacun ait les bons réflexes pour assurer la 
sécurité des enfants ». Ce jour-là, l’exercice met en lumière la 
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Dossier

4	Opération tranquillité vacances : un dispositif gratuit qui vous  
	 permet de partir en vacances en toute sérénité.

4

 ZOOM      

Qui sont les agents de 
proximité et de médiation ?
Toujours vêtus de vert, vous pouvez les croiser à vélo ou 
à pied, assurant un relai entre habitants, agents et élus, 
grâce à une présence permanente et rassurante dans la 
ville.  
L’engagement des 5 agents de proximité se manifeste 
près des écoles, sur les marchés, chez les commerçants, 
sur l’ensemble de l’espace public. Le dialogue constant 
qu’ils instaurent permet d’améliorer les relations entre 
les habitants et favorise la résolution de situations 
conflictuelles. Leur présence dans l’espace public facilite 
aussi l’accès aux équipements de la commune et la 
diffusion d’informations (flyers ou affiches) dans les 
lieux de vie. Enfin, ils peuvent réaliser des interventions 
techniques simples dans les bâtiments municipaux et 
assurer leur surveillance et leur préparation.

difficulté de diffuser de l’information entre les enseignants :  
« Nous allons apporter des solutions », rassure Nicolas. 

Rappeler le code de la route 
La journée de patrouille se termine par un contrôle de vitesse 
avenue de Verdun : « Dans cette grande ligne droite, la vitesse 
des voitures est souvent supérieure à la limite autorisée de  
50 km/heure. Il est important de rappeler aux conducteurs que 
nous sommes au cœur d’une ville et qu’il faut partager l’espace 
public. » Meylan a d’ailleurs intégré en 2022 le dispositif 
métropolitain « Métropole apaisée », limitant la circulation à 
30 km/h dans une grande partie des rues et a obtenu le label 
« Ville prudente » en 2023, récompensant son engagement en 
matière de sécurité routière. 

Agir en étroite collaboration avec la gendarmerie
Une voiture de la gendarmerie s’approche. La conversation 
s’engage. Entre les gendarmes et la police municipale, les 
relations sont excellentes : « Beaucoup d’entraide et de 
dialogue nous permettent d’être efficaces. » En témoigne, 
un déport installé en 2022 à la Gendarmerie, donnant 
l’accès 24h/24 aux gendarmes de Meylan au dispositif de 
vidéoprotection de la Ville. En effet, celle-ci dispose de  
119 caméras, qui ont récemment bénéficié d’une opération de 
maintenance. A ce sujet, Nicolas commente : « Les caméras 
sont un outil très utile, mais elles ne remplacent pas l’humain. » 
Retour au poste de police, après une journée dense, avec une 
conclusion unanime des 2 policiers : « Une journée type dans la 
police municipale, ça n’existe pas ! Et c’est bien là ce que nous 
aimons dans notre métier, tourné à 100 % vers l’humain. » 

Penser la tranquillité publique 
La journée est finie pour eux, mais se prolonge pour le chef 
du service Tranquillité publique : ce soir, se déroule la séance 
plénière du Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la 
Délinquance. Cette instance, présidée par le maire, se réunit 
une fois dans l’année pour échanger en matière de prévention 
et de lutte contre l’insécurité. Elle regroupe des représentants 
de la Ville, de l’État (Préfecture, Justice, Gendarmerie, 
Éducation nationale), du Département, de la Métropole, de 
différentes associations qui œuvrent dans la commune et des 

présidents d’unions de quartiers.  
Coordination, pose d’objectifs, définition et évaluation 
d’actions, il permet d’agir avec efficacité. Organisé dans les 
collèges, le concours de dessins sur le cyberharcèlement 
est une de ses dernières réalisations. Il a remporté un grand 
succès : ce soir, les prix sont remis aux vainqueurs et tous les 
dessins sont exposés.
Sensibiliser et favoriser le bien vivre ensemble, être au contact 
et à l’écoute des habitants, lutter contre les incivilités et 
prévenir les situations dangereuses, tels sont les objectifs 
développés par la Ville en matière de tranquillité publique pour 
offrir un cadre de vie de qualité. 

 En chiffres 

2Retrouvez en replay l’Heure citoyenne consacrée à la  
	 tranquillité publique (conseil municipal du 14 avril)  
	 sur www.meylan.fr.

Informations chiffrées accessibles à tous en ligne dans la base de données du 
ministère de l’Intérieur.

       
des faits de délinquance 
constatés par an sont des 
atteintes aux biens (cambriolage, 
vol, dégradation…).

baisse depuis 2019 des atteintes 
aux biens (117 cambriolages 
de logements en 2024 contre 
142 en 2018, 92 destructions et 
dégradations volontaires en 2024 
contre 146 en 2018 par exemple).



Ce texte est écrit en Facile à Lire et à Comprendre, FALC.
Le Falc, c’est utiliser des phrases simples et courtes pour les personnes qui ont des 
difficultés de lecture et de compréhension : les personnes qui ne parlent pas français, 
les personnes en situation de handicap ou pour qui lire est difficile.

Les bons gestes pour un été avec moins  
de moustiques

L’été, à Meylan comme ailleurs, les moustiques sont très actifs. Pour se protéger  
et lutter contre leur multiplication, des actions simples sont possibles.

Les gestes pour réduire le nombre de moustiques
	  - Recouvrez ou videz les objets dans lesquels l’eau stagne : réservoir d’eau,  
	 seau, soucoupe…, car les moustiques y pondent leurs œufs.
                  - Entretenez votre jardin et recyclez ou compostez les déchets végétaux  
	 qui sont des lieux de repos pour les moustiques (fruits pourris, branches  
	 et herbes coupées…).
                  - Nettoyez régulièrement les gouttières, regards, caniveaux de votre maison  
	 et vérifiez leur bon écoulement.

Les gestes pour éviter les piqûres

	 - Portez des vêtements clairs, larges et qui couvrent la peau.
	 - Limitez les activités en extérieur lorsque les moustiques sont le plus  
	 nombreux, au lever et au coucher du soleil.
	 - Installez des moustiquaires aux fenêtres ou autour de votre lit.
	 - Ventilez vos lieux de vie.
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Comment ça marche ?

Où vous informer ? 
	        Vous pouvez vous informer sur le site Internet de la Ville, meylan.fr,  
	       à la page “Lutter contre les insectes nuisibles”.
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Un révélateur des actions  
pour les transitions

L’enjeu climatique est désormais partagé au sein de la société. 
La France a d’ailleurs pris des engagements internationaux 
et européens. La nécessité d’une montée en puissance 
des politiques environnementales a mis en lumière le rôle 
déterminant des collectivités territoriales. Une nécessité 
aujourd’hui traduite par l’obligation d’intégrer au Compte 
financier unique (CFU), débattu en conseil municipal  
le 14 avril, « l’impact du budget pour la transition écologique ». 
L’approche environnementale de la Ville est systémique. 
Elle englobe à la fois ses champs de compétences et son 
organisation interne. La stratégie repose sur 3 piliers : 
comprendre le changement climatique, analyser les 
phénomènes et agir. 
La démarche de classification du budget au regard de critères 
climatiques a été initiée dès 2023. En cohérence avec les 
demandes de la CEM (commission extra-municipale), elle vise 
plusieurs objectifs : rendre visible l’engagement politique réel 
en mesurant la part du budget favorable au climat ; impulser 
une démarche proactive des services de la collectivité ; 
identifier les marges de progrès et s’inscrire dans une 
démarche d’amélioration. 
Pour établir son « Budget vert », la Ville utilise la méthode  
« I4CE », qui consiste à classifier les dépenses et les recettes 
par catégorie : très favorable à défavorable, en passant par une 
catégorie indéterminée (effet inconnu) ou neutre. Utilisée par 
Grenoble Alpes Métropole, le Grand Lyon, Paris…, elle a été 
définie par l’Institut de l’économie pour le climat. 

Le travail, conduit par les directions Technique et Ressources 
de la Ville, a porté sur l’analyse des dépenses d’équipement 
du budget principal. 55,8 % des dépenses réalisées en 2024, 
soit 5,6 millions d’euros, ont été classées comme favorables 
au climat. Elles concernent principalement la rénovation 
énergétique du CINE, destiné à l’éducation à l’environnement, 
la réfection et la pose de panneaux photovoltaïques 
sur la toiture de l’école maternelle du Haut Meylan, le 
réaménagement du parc des Aiguinards, les rénovations 
energétiques du groupe scolaire Mi-Plaine (44 % des 
dépenses), du gymnase des Aiguinards (68 % des dépenses), 
de la piscine des Buclos (69 % des dépenses), du restaurant 
scolaire des Béalières (32 % des dépenses) ou encore la 
modernisation de l’éclairage public avec la pose de lampes à 
technologie LED. 
Avec cet outil qui va être étendu aux dépenses de 
fonctionnement, la Ville s’engage dans un processus 
d’amélioration continue pour agir en faveur du climat.

Vous souhaitez connaître les projets de la 
Ville bénéfiques pour l’environnement et les 
dépenses qui y sont consacrées ? Consultez 
le « Budget vert », un nouvel outil d’analyse.

2La répartition des dépenses d’équipement de la Ville en 2024,  
	 incluant les réserves foncières.

Ouverture des jardins familiaux 
du Monarié 
Des jardins familiaux ont été créés entre l’avenue de 
l’Europe et le chemin de la Baudonnière. Accessible 
à vélo, en voiture et bus (ligne C1), ce terrain clôturé 
de 2 500 m2 comprend 21 parcelles individuelles à 
disposition pour cultiver des légumes, ainsi que des 
places de parking. Les jardins sont alimentés par l’eau 
du réseau de la Ville et équipés de coffres pour stocker 
les outils collectifs fournis. Intéressés ?  Formulez votre 
demande par mail à mairie@meylan.fr.

Écologie

 BONS GESTES ET CONSEILS 

 

 

S’adapter à l’arrivée de la chaleur
Inès, 26 ans

« Je profite des parcs très arborés de Meylan sans 
modération et fais mon jogging quotidien entre 7 h et 
8 h. J’aère mon logement le matin et ferme les volets 
avant de partir au travail pour conserver la fraîcheur. 
Je m’informe aussi en participant à des animations 
organisées dans le cadre du Mois de la fraîcheur 
(NDLR : organisé jusqu’au 30 juin par la Métropole - 
grenoblealpesmetropole.fr/moisdelafraicheur). C’est 
instructif mais aussi ludique. »

2 Plus d’infos sur meylan.fr., rubrique Vie Municipale
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La Serve : le point sur la concertation

Consulter, interroger, mobiliser : tels étaient les objectifs de ces  
6 mois de concertation ! Le 18 février, la salle du conseil municipal 
était comble pour la réunion de lancement de la réflexion préalable 
à l’aménagement du terrain de la Serve, témoignant de l’intérêt 
des habitants. Elle fut suivie par une immersion des agences 
d’urbanistes Ville Ouverte et Atelier Iris Chervet, en charge de la 
concertation, dans les quartiers : des centaines de personnes ont 
été interrogées sur leurs usages et leurs attentes. Un questionnaire 
a également été mis en ligne jusqu’à fin mai. En parallèle, un 
panel composé d’une trentaine d’habitants et de représentants 
d’instances du territoire volontaires a été mis en place, ainsi qu’un 
atelier avec les collégiens des Buclos. Sans oublier les  
2 conférences-débats des 20 mars et 12 juin, ouvertes à tous.

Comprendre le lieu et la population 
Avant de se projeter dans un lieu, il est important de le 
comprendre. Si on faisait du territoire communal un grand puzzle, 
la Serve apparaîtrait alors comme une pièce centrale dans la 
ville : à la jonction du Haut et du Bas-Meylan, proche de la zone 
commerciale tournée vers Grenoble et des grands espaces de 
nature du Grésivaudan, au milieu de la ville parc et d’équipements 
structurants. Elle est d’ailleurs un puzzle à elle seule, affichant 
plusieurs fonctions et propriétaires et constituant une réserve de 
biodiversité : massifs arborés, ruisseau, jardins familiaux.
Cette nouvelle pièce du puzzle meylanais devra répondre à un 
enjeu de population : quels sont les besoins en logement ?  
Le nombre d’habitants augmente, porté par les nouvelles 
installations (+ 1,2 % de 2016 à 2021). Les plus de 60 ans et les 
personnes seules suivent la même tendance, tandis que le nombre 
de familles baisse légèrement. La demande sociale est également 
forte, + 19 % par rapport à 2022, et concerne 50 % des petits 
ménages.

Premiers éléments de concertation 
Les Meylanais sont attachés à l’esprit de village de leur commune 
et à sa qualité de vie. Il apparaît que tous apprécient le calme et 
l’équilibre entre ville et campagne : fonctionnement par quartier, 
accessibilité des commerces et services à proximité via des 
déplacements quotidiens pouvant se faire à pied, forte présence 
de la végétation. La proximité avec Grenoble séduit aussi. Dans les 
lieux les plus fréquentés se trouvent en tête de liste les espaces 
d’achat (hypermarché, commerces de proximité, marchés). 
Viennent ensuite les espaces naturels (parcs, cheminements). 
Enfin, pour compléter ce top 3, les lieux culturels : bibliothèques, 
Hexagone, Maison de la musique et ludothèque. La question 
se pose alors : comment identifier le rôle de la Serve parmi ces 

différents « centres » pour compléter celui de la mairie ?  
Les Meylanais ont défini plusieurs priorités. 

Quatre priorités
-Priorité n° 1 : un espace vert tel un grand parc arboré, favorisant 
le déploiement de la biodiversité et apportant ombre et fraîcheur 
avec la présence de l’eau.  
-Priorité n° 2 : un secteur résidentiel du type éco-hameau avec 
des hauteurs modérées du bâti et de la végétalisation, avec des 
logements adaptés aux seniors, étudiants, personnes en situation 
de handicap, familles..., favorisant l’intergénérationnel. 
-Priorité n° 3 : des jeux pour enfants, des commerces de proximité 
(boulangerie, primeur, café...) et lieux de rencontre (kiosque à 
musique, barbecues, salle commune, bancs...), des équipements 
sportifs de plein air, voire une vocation événementielle à renforcer 
(spectacles...).  
-Priorité n° 4 : un secteur apaisé de promenade, traversé, 
favorable aux mobilités douces, dans un espace public propice à la 
rencontre. 
Des alertes ont été formulées par les habitants sur la densité et la 
hauteur des bâtiments, les vues sur le grand paysage à préserver 
et la présence de la végétation pour masquer le bâti, avec un 
équilibre ville-nature à maintenir. Un point de vigilance a été 
souligné sur la répartition des logements sociaux et le nombre de 
commerces de proximité. 

Et ensuite ?
Après deux nouvelles journées d’immersion, les 17 et  
18 septembre, le bilan de cette réflexion préalable sera présenté 
lors d’une réunion publique de restitution le 19 septembre : 
les résultats de la concertation, une exposition, ainsi que les 
prochaines étapes du projet, comme des études techniques 
(hydrologique, de sol, de circulation), qui pourront être lancées 
d’ici la fin de l’année.

Depuis le mois de février est organisée par la 
Ville une concertation sur l’un des derniers 
grands terrains constructibles de Meylan : 
la Serve. Voici la synthèse de sa première 
phase.

2Les collégiens ont aussi eu le droit à la parole. Un atelier était  
	 organisé le 26 mai pour recueillir leurs besoins et usages.  
	 Une grande partie des élèves ont joué le jeu, ravis d’être sollicités.

Solidarité
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Budget participatif :  
et les lauréats sont…

Pour cette édition, ce sont donc 6 projets qui 
verront prochainement le jour : 
	 • en 6e position, avec 332 votes : un écuroduc  
	 pour nos amis les écureuils à Maupertuis, un  
	 projet d’Anaïs ; 
	 • en 5e position, avec 384 votes : des haies  
	 comestibles pour tous quelque part dans la  
	 ville, un projet de Christophe ; 
	 • en 4e position, avec 381 votes : un éclairage à  
	 détection de présence quelque part dans la  
	 ville, un projet de Jérôme ; 
	 • en 3e position, avec 530 votes : une  
	 bibliothèque d’objets, un projet de Victoria et  
	 Romain ; 
et en 2e et 1e position, les deux projets Jeunes qui 
ont récolté le plus de voix : 
	 • avec 331 votes : une fontaine à eau dans la  
	 cour des Chalendes, un projet de Justine ; 
	 • avec 456 votes : un toboggan à la piscine des  
	 Buclos, un projet de Lucie et Lucie. 
Avec 1 241 votants, ce troisième budget 
participatif est couronné de succès. Il reposait 

pourtant sur un pari risqué, celui de mobiliser les 
jeunes Meylanaises et Meylanais âgés de 11 à  
25 ans pour déposer des projets et voter pour 
leurs préférés. Cette cible, pourtant réputée 
difficile à toucher, s’est fortement mobilisée 
grâce à des interventions du service Jeunesse 
au sein des collèges Lionel-Terray et Buclos, et 
un partenariat fort avec l’association Horizons, 
notamment lors de son événement festif et 
familial,  
« Les Horizonades ». Il faut dire que le « Focus 
Jeunes » était une nouveauté de ce troisième 
budget participatif, et garantissait aux deux 
projets jeunes recevant le plus de votes d’être 
automatiquement réalisés. 
Mais des nouveautés, il y en avait d’autres, 
comme une enveloppe budgétaire en 
augmentation avec 80 000 €, soit un total de  
160 000 € alloués durant le mandat pour les  
3 éditions.  
L’âge minimal de vote a quant à lui été abaissé à 
11 ans - contre 18 précédemment - garantissant 
la cohérence avec l’âge à partir duquel les jeunes 
pouvaient déposer des projets, et permettant 
donc aux plus jeunes de voter pour leurs projets 
préférés. 
Maintenant que les lauréats ont été annoncés, 
les services de la Ville vont continuer de travailler 
avec Lucie et Lucie, Justine, Victoria et Romain, 
Jérôme, Christophe et Anaïs, pour permettre 
à leurs projets de devenir réalité et d’être, très 
prochainement, inaugurés.

Démocratie

Le 4 juin, la salle du conseil municipal était remplie. Remplie 
d’habitantes et d’habitants, mais aussi d’impatience… Celle de 
connaître - enfin - les projets que les Meylanaises et Meylanais ont 
plébiscités lors de la phase de vote du 3e budget participatif !

1 Les lauréats, aux côtés des élus et de la chargée de Mission citoyenneté.
2 Les jeunes Lucie et Lucie, dont le projet de toboggan à la piscine des Buclos est arrivé  
	 en 1ère position avec 456 votes.

 L’ACTU DE LA CEM 
De l’action pour préserver 
notre planète !
La Commission Extra-Municipale, 
qui souhaite développer 
l’information et la sensibilisation 
du public dans le but de favoriser 
la compréhension et l’action, 
s’est particulièrement mobilisée 
au mois de juin !
La sobriété énergétique des 
bâtiments privés, et par 
conséquent des copropriétés, 
est essentielle. Rénover sa 
copropriété, c’est participer à 
protéger la planète, réduire les 
émissions de CO2, mais aussi 
apporter du confort l’hiver et 
l‘été dans les logements et 
redonner une valeur « verte » 
à son immeuble. Le groupe 
« Rénovation énergétique 
des copropriétés » a à cœur 
d’accompagner les copropriétés 
sur ce chemin.  
Ainsi, dans le cadre de 
l’événement « La planète, vous 
la voulez bleue ou bien cuite 
/ saison 2 » organisé par la 
Ville, il a proposé aux conseils 
syndicaux, aux syndics et à 
leurs représentants une soirée 
d’information sur la rénovation 
des copropriétés, le 17 juin 
dernier, en présence de l’ALEC 
et de la FNAIM. Celle-ci a permis 
à de nombreux syndics, outre 
de s’informer, d’échanger et 
de trouver réponses à leurs 
questionnements, voire 
à leurs inquiétudes grâce 
aux témoignages d’autres 
copropriétés.
Autre action de la CEM, le 18 juin, 
lors de ce même événement, qui 
avait pour objectif de sensibiliser 
au climat, aux mobilités et à la 
biodiversité : le groupe  
« Biodiversité et Nature en Ville » 
a pu faire tester, au cours d’un 
atelier, les outils qu’il a mis en 
place, notamment une roue et 
une fresque de la biodiversité, la 
préservation de celle-ci passant 
par une sensibilisation accrue de 
tous les citoyens.

1

2
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CCAS de Meylan

Etre un acteur clé du lien social

Bien plus qu’un service administratif, le CCAS déploie une 
stratégie humaine et bienveillante, plaçant la dignité et 
l’autonomie des personnes âgées et des personnes vulnérables 
au centre de ses missions. Une solidarité qui passe par la 
proximité et pour laquelle le CCAS veut innover, afin de 
compléter ses propositions d’animation.

  
 
Et si on discutait autour d’un café ? Cette pause-café est un 
rendez-vous mensuel, chaque 1er mardi du mois de 9h30 
à 10h30, à l’accueil du CCAS. L’idée est lancée en début 
d’année et rapidement mise en oeuvre par les agents du CCAS. 
« Cela me donne un objectif pour sortir de chez moi, explique 
jean, un habitué. Je fais mes 15 minutes à pied, je bois un 
café en papotant de tout et de rien. Je m’informe aussi sur 
les prochaines activités. C’est sympa, c’est convivial. » Et le 
succès est au rendez-vous : plusieurs personnes, comme Jean, 
se rendent régulièrement au café-causerie du CCAS ! « Nous 
présentons le programme du mois et échangeons sur les envies 
et besoins de chacun. Les retours nous sont très précieux », 
précise un agent du CCAS. 

Une Fête de l’été intergénérationnelle  
Début juin, le Café-causerie a été l’occasion de rappeler que 
la Fête de l’été approchait, avec une innovation cette année : 
les usagers de Meyl’entraide ont également été invités pour un 
grand moment intergénérationnel.  
Petits, grands et « très grands » ont donc pu se retrouver 
le 18 juin à la résidence Pré-Blanc pour partager un repas 
et profiter des animations. Mandala collectif, atelier de 
fabrication d’instruments, jeux en bois, karaoké, sieste 
musicale, intervention du CINE sur le chant des oiseaux, 
slackline : personne ne s’est ennuyé. La journée s’est clôturée 
avec un bal animé par le Trio Kinkin. « Cette année, nous 
voulions faire évoluer le format et l’ouvrir pour privilégier 
l’intergénérationnel », explique la directrice du CCAS. 

Un été actif et convivial 
La Fête de l’été marque aussi le lancement des réjouissances 
estivales. Que vous prépare le CCAS pour l’été ? Deux sorties 
à la journée sont programmées pour les plus de 65 ans sur 
les thématiques des secrets de la Chartreuse et au fil de l’eau 
dans le Vercors. Une sortie famille sera également organisée à 
Gresse-en-Vercors et une sortie intergénérationnelle permettra 
de découvrir la Drôme. Des sorties pour les familles au Bois 
français ou sur le plateau de Gève enthousiasmeront aussi 

petits et grands. Et n’oubliez pas les ateliers traditionnels : 
pastel, cuisine, jardinage… Pour ce dernier, la saison des 
récoltes approche à grand pas ! 
Retrouvez tout le programme de l’été fin juin, sur le site de 
la Ville, meylan.fr, ou dans la lettre de Meyl’entraide. Et les 
seniors sont invités à préparer leur rentrée ! Les fiches de  
pré-inscriptions aux activités seront mises à disposition  
courant du mois de juin.  

2Contact : 04 76 41 69 32.

Le CCAS a un objectif essentiel : créer du  
lien ! Pour cela, il propose différents  
rendez-vous traditionnels et cherche à 
innover.

2La Fête de l’été est un moment où riment convivialité et 
	  partage. Cette année, il s’est voulu intergénérationnel. 

2A l’atelier cuisine, on fait des gâteaux, on teste des recettes  
	 et on déguste tous ensemble.

Des rendez-vous pour favoriser les échanges 
pour tous



Commerces :  les aides et  
actions d’accompagnement

De l’investissement matériel à l’embellissement artistique, 
ces aides concrètes ont déjà profité à des centaines 
d’établissements dans les 49 communes du territoire,  
dont Meylan. 

Des aides à l’investissement 
Grenoble Alpes Métropole soutient les commerces de proximité 
avec une aide à l’investissement pouvant aller jusqu’à  
10 000 €, représentant 30 à 50 % des dépenses éligibles. 
Ces subventions s’adressent aux microentreprises, PME, 
professions libérales ou associations répondant aux critères 
fixés, pour des investissements compris entre 1 500 € et  
33 300 € HT. 
Les dépenses éligibles incluent : 
-les travaux de rénovation et d’aménagement, 
-les enseignes, vitrines, sécurité, gestion des déchets, 
-les travaux d’accessibilité ou économies d’énergie. 
L’aide peut atteindre 60 % des travaux dans certains cas, et 
concerne aussi les commerces non sédentaires. 

L’art urbain au service de l’attractivité 
Depuis 2016, la Métropole fait de l’art urbain une composante 
forte de l’identité du territoire. L’opération Street art propose un 
catalogue de 81 artistes, consultable par les commerçants ou 
propriétaires souhaitant embellir leurs devantures.

Les fresques et œuvres artistiques intégrées à une vitrine, un 
volet, une enseigne ou même un food-truck sont éligibles à un 
soutien financier de 50 % des dépenses, jusqu’à 10 000 €. 
Les objectifs sont d’améliorer le cadre de vie, de soutenir la 
création artistique locale et de renforcer l’attractivité  
des commerces. 

Accessibilité et transition énergétique 
La Métropole accompagne également les commerçants dans 
la mise en accessibilité de leur établissement, une obligation 
réglementaire pour tout établissement recevant du public. 
Elle propose aussi des dispositifs pour réduire les 
consommations énergétiques et diminuer l’impact 
environnemental des activités :

-un diagnostic énergétique gratuit, 
-une aide à la rénovation thermique (jusqu’à 50 000 € avec  
Mur Mur TPE/PME), 
-une subvention jusqu’à 25 000 € pour des projets d’économie 
d’énergie, 
-une aide à l’achat de véhicules à faible émissions  
(jusqu’à 18 000 € via le Fonds Air Véhicule). 

Un accompagnement particulier 
Les commerçants sont invités à prendre contact avec leur 
développeur ou référent commerce pour monter leurs dossiers. 
La Métropole est seule habilitée à instruire les demandes 
et à fixer le montant de la subvention, qui sera versée après 
validation des travaux réalisés.

Depuis 2016, près de 1 000 commerces ont ainsi déjà été 
accompagnés dans leur projet de modernisation, comme 
en témoigne l’exemple dans le quartier du Haut-Meylan, où 
une subvention de 9 000 € perçue par un artisan lui a permis 
d’investir dans du matériel de production de qualité et ainsi de 
dynamiser son activité.

2Plus d’informations sur www.grenoblealpesmetropole.fr.

À noter : la demande d’aide doit être déposée avant le début des 
travaux. Pour plus d’informations et être aidé, prenez contact 
avec votre référent commerce.

Soutenir les commerces de proximité, 
accompagner les artisans, embellir 
le territoire : la Métropole multiplie 
les dispositifs pour aider les acteurs 
économiques locaux à se développer. 

2Les travaux de mise en accessibilité des commerces sont  
	 éligibles à l’obtention d’une aide à l’investissement  
	 de la Métropole.
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La Métropole
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 EXPRESSION POLITIQUE 
L’expression des groupes politiques est libre, dans les limites imposées par la loi et la jurisprudence.  
Les textes sont donc de l’entière responsabilité de leurs auteurs.

Avec la livraison de plusieurs nouvelles 
résidences et un marché de l’immobilier 
dynamique, notre ville accueille de nombreux 
nouveaux arrivants depuis plusieurs mois. 
Au nom de tous les Meylanais, nous leur 
souhaitons la bienvenue et nous réjouissons 
de leur installation dans notre commune !
Ce sont tous autant de familles, d’enfants, de 
travailleurs, d’entrepreneurs, de bénévoles 
et d’adhérents pour nos associations, qui 
vont contribuer au dynamisme de la vie 

économique, sociale et citoyenne de Meylan. 
Ces nouveaux habitants investissent dans notre Ville. Ils y ont acheté 
leur logement, y installent leur entreprise et bénéficient, comme tous les 
Meylanais, de la diversité de l’offre des commerces de proximité. 
A l’heure où l’État met fortement à contribution les collectivités pour 
compenser sa dette, et alors que dans le même temps la taxe foncière 
n’a pas augmenté dans notre ville depuis 2010, ces nouveaux Meylanais 
participent activement au financement des services publics communaux 
d’aujourd’hui et de demain.
Pour 2026, le prélèvement de l’État sur le budget communal est estimé 
à 900 000 € :  c’est l’équivalent du coût de fonctionnement annuel du 
service Tranquillité publique. Impossible d’imaginer se passer de nos 
policiers municipaux pour payer la dette de l’État !
En inscrivant leurs enfants à la cantine scolaire, en s’abonnant à la 
piscine des Buclos, en bénéficiant des services d’aides à domicile, en 
payant la taxe foncière, etc., ils contribuent, aux côtés de toutes et tous, 
au bon fonctionnement des services publics de qualité proposés par la 
commune.
Les projets menés depuis 2020 améliorent la qualité de notre cadre 
de vie, prennent en compte l’évolution des besoins de la population 
et favorisent le bien vivre ensemble. C’est le cas de la future Maison 
des Solidarités, dont les travaux commenceront en fin d’année, et qui 
accueillera un centre social, un nouveau centre de santé, des espaces 
mutualisés pour les associations, ainsi qu’un bureau de Poste. 
Une ville, c’est aussi une communauté de destins. Grâce à leurs 
engagements professionnels, associatifs, leurs histoires personnelles 
et familiales, ces nouveaux Meylanais viennent enrichir la vie de notre 
commune.
Merci à vous d’avoir choisi Meylan. Bienvenue !

STÉPHANE MAIRE
Maire-adjoint délégué à la jeunesse et à la tranquillité publique 
Groupe de la majorité municipale / AIMEylan

Comment bien vieillir à Meylan ?
À Meylan, plus d’un quart des 
habitants sont retraités et 13,3% ont 
plus de 75 ans. Une richesse pour la 
commune et une spécificité à valoriser. 
 Comment permettre à chacun de bien 
vieillir, en restant actif, autonome et 
entouré ?
Bien vieillir, ce n’est pas seulement 
bien se soigner. C’est vivre dans une 
ville accueillante, à l’écoute et adaptée 

à toutes les étapes de la vie.
Les meylanais attendent des réponses concrètes :
 Un vrai lien de proximité avec la mairie, un interlocuteur 
facile pour les démarches, les inquiétudes du quotidien, 
l’insécurité.
 Des transports accessibles, notamment dans le Haut-Meylan.
 Un accompagnement à domicile renforcé pour rester chez 
soi plus longtemps.
Et surtout : la création d’une résidence senior et 
intergénérationnelle, une demande que nous entendons 
régulièrement. Ce serait un lieu de lien, de sécurité, et de vie 
partagée.
Des nombreux dispositifs nous inspirent : 
 des logements pensés pour toutes les générations
 une vraie politique de prévention 
 des services de proximité efficaces
 une attention aux plus fragiles
 des programmes de mise en forme
 un soutien accru aux aidants
Meylan peut mieux faire. Le prochain mandat devra faire du  
« bien vieillir » un vrai projet de société.
« Il ne s’agit pas d’ajouter des années à la vie, mais de la vie 
aux années. »
L. Gaddas, J. Hours, J. Olivieri, P. Olivieri, T. Parmentier,  
F. Pillot, Y. Yem
Vous pouvez compter sur nous ! Contact@reunissonsmeylan.fr

JOËLLE HOURS
Groupe de la minorité municipale
Réunissons Meylan

Du compost en libre-service
La Métropole récupère les déchets 
alimentaires collectés dans les bacs marrons 
et les achemine à l’usine de compostage de 
Murianette, où quelques mois de maturation 
sont nécessaires pour obtenir un compost 
«mûr», comparable à du terreau. Les 3/4 sont 

utilisés par des agriculteurs de la plaine du Grésivaudan. Mais il est 
aussi désormais accessible en libre-service pour les particuliers. Pour se 
procurer ce compost 100 % naturel et gratuit, il suffit de se rendre sur la 
route qui mène au centre de compostage de Murianette, et de s’arrêter 
250 mètres avant l’entrée (Mas de l’Isle, 38420 Murianette, du lundi au 
vendredi, de 8 h 30 à 17 h).
Autre solution : faire son compost soi-même ! La Métropole propose de 
commander gratuitement un composteur (pour un jardin) ou un  
lombri-composteur (pour un appartement), et de participer à des 
ateliers de formation. Inscription sur grenoblealpesmetropole.fr.
A noter : la Métropole a déposé du broyat sur le terrain de la Serve, du 
côté de l’allée de la Faculté. Tout habitant peut venir en récupérer.

Aides Mur Mur à la rénovation des maisons : ce qui change
Pour s’adapter aux réformes du système national Ma Prime Rénov’ et 
simplifier les démarches, la Métropole a fait évoluer son propre dispositif 
d’aide à la rénovation des maisons individuelles, Mur Mur. Celui-ci 
comprend notamment : une augmentation des plafonds de dépenses 
éligibles pour les rénovations d’ampleur  ; un accompagnement 
personnalisé pris en charge à 100 % et une hausse des aides pour les 
ménages modestes et très modestes ; la mise en place d’une prime 
à l’installation de brasseurs d’air dans les logements rénovés en 
complément de la prime à l’utilisation d’isolants biosourcés ; l’éligibilité 
des projets d’auto-rénovation accompagnés (les propriétaires, encadrés 
par des professionnels, réalisent eux-mêmes les travaux) ; le maintien 
d’une prime travaux pour une “rénovation par geste” (ménages 
entreprenant au minimum 3 postes de travaux dont obligatoirement 
l’isolation des murs ou de la toiture, mais ne pouvant pas prétendre à 
une rénovation d’ampleur). Ainsi, les aides métropolitaines pourront 
dorénavant aller jusqu’à 9 000 euros par foyer en plus des aides 
nationales. Plus d’infos sur grenoblealpesmetropole.fr.

 L’ACTU DE LA MÉTROPOLE 
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Morphit, l’appli qui 
vous veut du bien-être

Le surpoids et l’obésité pourraient 
concerner 50 % des adultes dans le 
monde d’ici 2050, compte tenu de nos 
modes de vie. Bien sûr, une majorité de 
personnes s’efforce de sortir de ce qui 
est le plus souvent vécu comme une 
souffrance. Mais parce que les solutions 
de fitness ne sont pas si accessibles ni 
motivantes à long terme, les reprises de 
poids sont fréquentes. Olivier Yatridès le 
confie sans ambages, il a lui-même été 
confronté à une situation d’obésité.  
« Ma propre expérience de perte de poids 
fut violente au début, et pas tenable. Sur 
Internet, j’ai testé plusieurs applications, 
et les kilos revenaient. » D’où l’idée de 
créer sa propre application, partagée 
avec Clément Palfroy, au moment 
où celui-ci passait son doctorat en 
énergétique. Morphit est née de cette 
alchimie de l’expérience et de la 
connaissance, assaisonnée d’un goût 
commun pour le code et l’intelligence 
artificielle. Sa technologie s’appuie sur la 
reconnaissance des mouvements,  

Installée depuis octobre dernier au Tarmac, la startup Morphit 
développe une application de remise en forme pour les 
personnes éloignées du sport en situation de surpoids ou 
d’obésité

via la caméra frontale d’un smartphone. 
Morphit propose aussi bien des 
programmes d’exercices personnalisés 
que des catalogues de séances de 
fitness. « On peut aussi passer en mode 
duo, pour créer de l’émulation amicale », 
souligne Olivier Yatridès. Le but étant 
de rester motivé, sans avoir besoin de 
transpirer à grosses gouttes. 

Un véritable coach fitness 
Se réconcilier avec le mouvement : 
voilà l’enjeu exploré par Morphit, qui 
permet aussi d’évaluer ses performances 
et son niveau technique. « On a créé 
l’indice Morphit, qui va de 1 à 100, 
basé sur la régularité, la technique et 
l’intensité, pour offrir une vision claire 
de ses progrès. » Motivation ultime, 
l’application, payante en mode pro, offre 
une réduction de 50 % sur l’abonnement 
du mois suivant si l’on atteint les objectifs 
caloriques fixés par l’algorithme. Morphit 
est disponible à partir de ce mois de juin 
sur les stores. « Nous avons conçu notre 
appli en veillant à son ergonomie et à 
un usage intuitif, pour qu’elle devienne 
un véritable coach, accessible 24h/24. 
Quand les gens craignent le regard des 
autres en salle ou ont peur de parler 
à quelqu’un, Morphit leur permet de 
gagner en autonomie puis en confiance 
en soi. » Pour grandir elle-même, la 
startup meylanaise est accompagnée 
par BPI France. Le dispositif French Tech 
Tremplin lui a donné l’élan de recruter un 
alternant pour relever les ultimes défis 
techniques.

Richard Gonzales

2www.morphit.fr

2Olivier Yatridès, directeur général  
	 et co-fondateur avec Clément Palfroy,  
	 directeur technique, de l’application  
	 Morphit qu’il a imaginé d’après sa  
	 propre expérience.

 EN BREF  
 
O’Chêne relève le défi de 
la livraison à vélo cargo 

Depuis plus d’un an, le restaurant 
inter-entreprises RIE OChêne, 
situé chemin du Vieux-Chêne à 
Meylan, s’engage activement dans 
une démarche écoresponsable. 
Ainsi, afin de réduire son 
empreinte carbone, il a mis en 
place la livraison à vélo des repas 
commandés sur son site dédié. 
Ce projet collectif représente un 
véritable défi relevé avec succès 
par les équipes de cuisine, de 
service et de gestion, qui veillent 
à garantir une logistique fluide et 
efficace, tout en assurant le strict 
respect de la chaîne du froid.  
Une initiative concrète qui 
traduit leur engagement en 
faveur d’une restauration plus 
durable et respectueuse de 
l’environnement. Pour répondre 
à cette exigence, le RIE O’Chêne 
s’est associé à Toutenvélo, 
un réseau de coopératives 
spécialisées dans le transport 
à vélo-cargo. Les vélos ont été 
équipés de caisses isothermes 
pour maintenir les repas à la 
température requise durant 
tout le transport. Les livraisons 
couvrent toute la technopole, 
de la mairie de Meylan à l’Inria à 
Montbonnot, quelles que soient 
les conditions météorologiques. 
Ce choix initialement motivé 
par des raisons écologiques 
s’est révélé être une vraie 
amélioration logistique. Grâce 
aux infrastructures cyclables bien 
aménagées, les livraisons sont 
assurées plus rapidement à vélo 
qu’avec un véhicule motorisé.

Entreprises

 INITIATIVE  
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Foodtrucks meylanais, un goût de liberté  
Elles ont bouleversé nos manières de nous restaurer. 
Sans remplacer les restaurants traditionnels, ces 
cantines ambulantes permettent de découvrir 
de nouvelles saveurs en toute légèreté et avec 
convivialité. Et avec les beaux jours, on aime manger 
en mode nomade. Surtout si, comme à Meylan, 
les espaces verts s’y prêtent ! Suite à l’appel à 

candidature de la municipalité, de nouveaux foodtrucks ont fait leur apparition 
dans la ville. Sur la place des Tuileaux, par exemple, le camion Les Petits Bergers 
régale les habitants et les salariés d’inovallée le lundi midi avec sa cuisine qui met 
le fromage en lumière. Comté, raclette, reblochon et autres saint-marcellin ajoutent 
une touche crémeuse aux burgers, salades et croquemonsieurs : « Nous étions déjà 
un peu connus en travaillant le jeudi midi au Tarmac. Les habitants des Béalières 
nous ont très bien accueillis en février dernier, ils sont contents et nous aussi ! », se 
réjouit Thibault Standaert, qui a créé Les Petits Bergers il y a quatre ans. D’autres 
foodtrucks ont fait leur apparition dans l’espace public ces derniers mois, aux 
cartes fleurant souvent bon l’Italie. Comme Broken Pizza, à Maupertuis les jeudis et 
vendredis midis, spécialisé dans la pizza napolitaine (pâte à longue fermentation) 
et les puccias, ces sandwichs à base de pâte à pizza fourrés de charcuteries et de 
fromages 100 % italiens. Quant à la Pizza Meylanaise et à Enzo Pizza, ils restent 
bien sûr en place, respectivement à la Plaine-Fleurie du mardi au dimanche et aux 
Béalières tous les soirs de la semaine.  
 2A découvrir aussi : Chez Bapt (mardi soir, place de la Louisiane), Da Piponne 
(vendredi et samedi soir, place de la Louisiane), Napo (mardi midi aux Béalières et 
mercredi midi à Maupertuis).

 
Richard Gonzales

Optique des Buclos ménage sa monture écologique 
Installé depuis dix ans dans le pôle commercial 
des Buclos, l’opticien Jean-Baptiste Pellet a 
fait de sa boutique un modèle de transition 
écologique. Dès le départ, il avait fait le choix de 
proposer en majorité des marques de lunettes 
made in France, donc à plus faible empreinte 
carbone. « Je continue de le faire dans la mesure 
du possible, même s’il est aujourd’hui compliqué 
pour les entreprises françaises de survivre face à la 

concurrence étrangère. Je préfère baisser ma marge sur ces lunettes pour continuer à 
les vendre à ma clientèle. » Son verrier, Essilor, est également français. Surtout, Jean-
Baptiste Pellet a engagé depuis plusieurs années une série d’actions pour réduire au 
maximum sa consommation d’énergie. L’ensemble de son magasin est éclairé par 
des leds. Il a mis en place des bacs de recyclage pour l’eau, ainsi utilisée en circuit 
fermé. « J’ai également refait le sol avec une dalle isolante, fait mettre du double 
vitrage sur mes vitrines et installé des panneaux solaires sur le toit. De telle sorte que 
ma production d’énergie compense la consommation. Je suis quasiment à l’équilibre. 
» Des investissements conséquents, pour un montant global de 35 000 €, salués par 
la Métropole de Grenoble. Optique des Buclos est en effet l’un des huit lauréats de la 
première édition du concours Mon Commerce de Demain qu’elle a lancé. Une prime 
de 1 000 € lui a été versée. Jean-Baptiste Pellet a également bénéficié d’aides pour la 
réalisation de ces travaux : 10 000 € de Grenoble Alpes Métropole et 5 à 6 000 € 
 que devrait lui octroyer la Région. Attentif à la transition écologique, le magasin Optique 
des Buclos l’est tout autant avec sa clientèle, en fonctionnant uniquement sur rendez-
vous : « Je veux lui proposer le meilleur service possible dans un cadre privilégié. » 

Richard Gonzales

2Optique des Buclos - 04 76 41 24 53

 EN BREF  
 
CSB : le pont entre les 
générations de cadres

Cadres seniors 
bénévoles est une 
association de 
dirigeants, cadres 
et ingénieurs à la 
retraite qui met 

bénévolement leurs expériences et 
disponibilités au service des PME  
de la région. Ainsi, elle propose :
- aux dirigeants d’entreprise ou 
d’association, une quarantaine 
d’anciens dirigeants dans des 
domaines variés (gestion de projets 
industriels, finance, développement 
stratégique, normes de qualité, 
marketing, ressources humaines…). 
Leur connaissance des problèmes 
d’entreprise et leur disponibilité  
sont des ressources précieuses ; 
- aux porteurs de projets de création 
ou reprise, un accompagnement sur 
mesure pour réussir, de l’idée initiale 
à la réalisation du projet, réunissant 
toutes les compétences nécessaires ;
- aux étudiants, une aide à la 
rédaction de CV et lettre de motivation 
et des simulations d’entretien de 
recrutement ;  
- aux cadres en reconversion 
ou recherche d’emploi, un 
accompagnement personnalisé.
Vous appartenez à une de ces 
catégories et avez besoin d’être 
soutenu ? Vous êtes un cadre à la 
retraite avec du temps disponible et 
ne voulez pas laisser dépérir votre 
acquis professionnel ? CSB vous offre 
une opportunité de rester actif, utile 
aux jeunes, tout en étant libre de 
choisir vos missions.  
Contactez CBS : Yves Roulet,  
04 76 04 76 54, cadres.seniors.
benevoles@gmail.com -  
www.cadres-seniors-benevoles.com 

La Poste : horaires d’été 
Le bureau de Poste principal, 4 avenue 
du Vercors, aménage ses horaires 
d’ouverture du 30 juin au 30 août : du 
lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30 et 
de 14 h à 17 h, le samedi de 9 h à  
12 h. Le bureau reprendra ses horaires 
habituels à compter du 1er septembre. 

Quartiers

 COMMERCES  



20 Meylan ma ville | juin-été-rentrée 202520

 ASSOCIATIONS  

AMG : héberger, mais pas que ! 

A Meylan, une maison et un appartement permettent 
d’accueillir 14 personnes, qui bénéficient également d’un 
suivi pour favoriser leur insertion. « Notre projet n’est pas 
seulement de loger les migrants, mais de leur apporter 
un accompagnement global, pour un véritable projet 
d’intégration dans la société française. Cela passe bien sûr 
par l’apprentissage du français et par le travail. On a noué de 
nombreux partenariats, avec l’Education nationale et diverses 
associations, qui nous permettent dans un premier temps 
d’obtenir des stages pour nos accueillis, et de leur mettre le 
pied à l’étrier, comme pour ce Sénagalais qui a fini par être 
embauché dans une boulangerie à Meylan », explique  
Dominique Flandin, co-présidente d’Accueil Migrants 
Grésivaudan (AMM). 
Elle est la référente du collectif Un Toit pour tous, du nom du 
bailleur social auquel AMM loue un appartement qui peut 
accueillir quatre personnes. « On les aide aussi dans leurs 
démarches administratives ou médicales, ils peuvent nous 

solliciter dès lors qu’ils en ont besoin. S’ils veulent nous raconter 
leur histoire, bien sûr on les écoute. Mais on ne leur demande 
rien. On est surtout tourné vers l’avenir, afin de construire avec 
eux un projet réaliste en phase avec le marché du travail ». 
L’association fonctionne uniquement avec des bénévoles et  
ses 65 000 € de budget annuel (pour prendre en 
charge les loyers, dépenses scolaires et médicales…),  
seuls 5 000 proviennant de subventions. Autrement dit, AMG 
ne vit quasiment que de dons, et des adhésions (15 € pour 
une personne seule, 25 € pour un couple). La recherche de 
fonds est ainsi quasiment permanente, comme ceux qui ont 
permis de réhabiliter la Villa Joséphine à Meylan (12 100 € sur 
un budget de travaux de 15 500 €). Cette maison abandonnée 
depuis 10 ans a été gratuitement mise à la disposition de 
l’association par son propriétaire, l’Etablissement Public 
Foncier Local du Dauphiné. Elle accueille depuis le début 
de l’année 10 personnes (2 couples avec 2 jeunes enfants 
chacun et 2 femmes seules), accompagnés par un collectif de 
9 bénévoles. 

Martin Léger
 

2Plus d’infos : https://migrants-gresivaudan.fr - 
migrantsgresivaudan@gmail.com - 06 85 03 61 51.

Fondée en 2016, pour répondre notamment à 
l’exode des réfugiés syriens, Accueil Migrants 
Grésivaudan a accueilli depuis sa création 
plus de 150 personnes, originaires d’Afrique, 
d’Ukraine, d’Afghanistan, du Venezuela… 

Horizons : du répit pour les parents ! 
Permettre aux parents d’enfants porteurs 
de handicap de trouver du soutien et/ou des 
réponses à leurs questions, tel est l’objet des 
groupes d’échanges et d’entraide « Parentalité 

et handicap », mis en place par Horizons. Dirigé par l’animatrice 
famille et ludothèque de l’association, le groupe d’entraide est d’abord 
un espace de partage d’expériences entre parents, qui peuvent 
s’apporter du soutien, de l’écoute ou des petites astuces. Il est 
proposé une fois par trimestre, le vendredi de 9 h 15 à 11 h : prochains 
rendez-vous les 29 août et 28 novembre. Le groupe d’échanges est 
quant à lui animé par un intervenant professionnel pour aborder un 
thème précis, et donner des infos concrètes. Il se déroule aussi le 
vendredi, de 9 h 15 à 11 h 30, avec une prochaine session,  
le 26 septembre. Enfin, des ateliers de sophrologie sont proposés 
le samedi, de 10 h à 11 h 30  (13 septembre et 13 décembre) et 
s’adressent aux parents qui ont besoin de souffler.  
2Ateliers et groupes de paroles gratuits sur inscription au  
04 76 90 92 13 ou a.mousset@horizons-meylan.com.

POM : vive le prêt d’objets !  
Pourquoi acheter un objet dont on ne se 
sert que très ponctuellement ? Partant de ce 
postulat, Victoria et Romain Caneill, rejoints 
par Aude Champouillon, ont créé en février 
dernier leur association, POM (Prêt d’Objets Meylan).  
Il s’agit d’une « bibliothèque d’objets » comme il en existe seulement 
une quinzaine en France, et aucune en Isère. De l’appareil à raclette 
à la ponceuse, en passant par la table pliante, tout type d’objet 
peut être emprunté, pour jardiner, cuisiner… Les objets prêtés 
proviennent  de dons ou d’achats par l’association. Pour en profiter, 
vous devez adhérer (plein tarif : 22 €, tarif solidaire pour les étudiants 
et personnes avec un QF inférieur à 900 : 11 €). L’objet sera prêté 
durant une semaine, et réservable via une plateforme en ligne, 
qui verra prochainement le jour. POM, qui a candidaté au budget 
participatif de la Ville, afin de disposer d’un local pour stocker les 
objets, organiser des permanences, et créer du lien social, fait partie 
des lauréats avec 530 votes. Un projet à suivre…  
2Plus d’infos : contact@pom-asso.fr 
https://objetheque.romaincaneill.fr

Quartiers
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Souriante, dynamique et alerte, Aleth est loin de l’image qu’on peut 
se faire – souvent à tort – des « anciens ». Sans connaître son âge 
préalablement à la rencontre, on ne lui aurait guère donné plus de  
70 ans, tant elle nous a bluffés par l’énergie qu’elle dégage.  
« C’est depuis que je suis veuve et que je m’ennuie chez moi que j’ai 
décidé de m’investir ici », explique de façon très directe cette ancienne 
infirmière et secrétaire médicale. Aleth n’est pas une adepte de la 
langue de bois, ce que confirment ses collègues : « Elle a un sacré 
caractère, elle ne se laisse pas marcher sur les pieds, mais c’est une 
belle personne. Elle est joyeuse, ne se plaint jamais et fait son travail 
de manière efficace et minutieuse, certainement parce qu’elle aime ce 
qu’elle fait. » 
Après avoir abandonné son travail pour suivre son mari professeur de 
faculté en Belgique, puis au Québec, avant de s’occuper de leurs 6 
enfants à leur retour à Meylan, il n’était pas question pour Aleth d’être 
inactive. Férue de randonnée et de vélo, elle continue à rouler, « mais 
j’ai peur de tomber. Je suis obligée de lever un peu le pied. » 

En préparant les paniers alimentaires, cette bourguignonne d’origine 
remplit une partie de ses journées « de façon utile et pas désagréable, 
dans une très bonne ambiance. » Cette activité bénévole, ainsi que les 
ateliers « remue-méninges » auxquels elle participe régulièrement, 
constituent une bonne manière de rester autonome. « J’ai la hantise 
de me retrouver en maison de retraite, alors il faut m’entretenir. »  
Bénévole à Meyl’entraide depuis 4 ans, Aleth compte bien continuer 
à préparer les paniers alimentaires « tant que je pourrai, qu’on veut 
bien de moi et que je suis sur mes jambes ! ». Et ça tombe bien, parce 
que les autres bénévoles, qui la qualifient parfois affectueusement de 
« Madame hop hop hop », comptent bien la voir encore longtemps à 
leurs côtés. « C’est notre mascotte, on la garde ! » 
Martin Léger

 PORTRAIT  

Aleth Reboud, Madame «hop hop hop» 

Claude, habitante de la résidence Pré 
Blanc, est une mémoire vivante du patois 
dauphinois. En témoigne Le corbeau et 
le Renard de Jean de la Fontaine qu’elle 
récite avec plaisir à qui le lui demande.

Petite, Claude, a passé plusieurs années auprès de ses grands-parents, 
à Belmont, après que sa mère ait contracté la rougeole et suite au 
bombardement de Pique-Pierre à Saint Martin-le-Vinoux, le 16 août 1944, 
qui a détruit la maison de ses parents. Chez eux, elle a appris le patois du 
Dauphiné. « Le patois, c’est toute mon enfance ! On se réunissait, surtout 
l’hiver, pour de longues veillées. Au début, tout le monde parlait français puis 
le patois, petit à petit, prenait le dessus. C’est comme ça que j’ai appris. » 
La fable Le Corbeau et le Renard ? « C’est mon papa. A chaque réunion de 
famille, il la récitait. Et s’il oubliait, on la lui réclamait. Sans le vouloir, c’est 
resté ancré dans ma mémoire ! » Puis ses parents ont trouvé un logement à 
Grenoble et elle y a poursuivi sa scolarité, une école ménagère avant de les 
aider à la laiterie /fromagerie qu’ils ont repris. C’est dans une chorale qu’elle 
a rencontré son futur beau-père - « On en rigole souvent : j’ai rencontré mon 
beau-père avant mon mari » -, qui lui a présenté Jean, son fils. Le couple a eu 
deux enfants : un garçon et une fille, le choix du roi. A 90 ans, Claude pose 
un regard attendri sur sa vie : « Je suis d’une nature optimiste. C’est ce que 
j’aimerais dire à mes petits-enfants : il faut voir le bon côté de la vie, même 
lorsque celle-ci est difficile. Vivons l’instant présent ! » 

Ecoutez la fable «Le Corbeau et le Renard» dite en patois par Claude sur la 
page YouTube de la Ville.

 NOTRE HISTOIRE 

Faire vivre le patois dauphinois

Agée de 90 ans, elle est la doyenne des  
11 bénévoles de Meyl’entraide, qui assistent 
les 2 agentes du CCAS pour la préparation de 
paniers alimentaires distribués aux familles 
bénéficiaires du dispositif. Une belle façon 
de se sentir utile et rester en forme.

Quartiers
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Meylan, ville de street art

A 19 ans, le sabreur de Meylan Escrime 
monte petit à petit dans la hiérarchie 
française, avec plusieurs sélections 
en coupe du monde junior. S’il n’a pas 
encore exprimé totalement son talent 
à l’international, son travail sur le plan 
mental pourrait lui permettre de franchir 
prochainement ce cap. « Yann est très 
technique, hyper relâché et a une bonne 
intelligence de jeu. Au Pôle France de 

Talence, où il était l’année dernière avant 
de revenir cette saison au club, ses 
coéquipiers le surnommait Aron Szilagyi 
(le Hongrois triple champion olympique de 
sabre en 2012, 2016 et 2021), ce n’est pas 
pour rien », explique Sébastien Vacca, l’un 
de ses maîtres d’armes à Meylan Escrime. 
C’est à 10 ans que Yann Moualongo débute 
en escrime, « un peu par hasard, mais j’ai 
vite aimé faire du sport avec une arme, 
l’adrénaline du combat et le côté plus 
atypique que le foot ou le basket ». Vers 
12 ans, il débute les compétitions, mais 
c’est à l’âge de 15 ans, avec notamment 
un quart de finale aux championnats de 
France cadets, que ses résultats décollent. 
A 16 ans, il vit ses premières sélections 
en équipe de France, avec les premières 
coupes d’Europe, jusqu’à aller en coupe 
du monde junior cette saison. Il n’y a pas 

encore brillé, sans doute à cause d’une 
« mauvaise » approche. « Je voulais 
peut-être trop impressionner les autres. 
Aujourd’hui, j’ai compris qu’il fallait faire 
les choses pour moi. Avec une motivation 
plus interne, je pense que je pourrai aller 
plus loin », estime le sabreur meylanais, 
qui travaille avec un sophrologue pour 
améliorer notamment sa confiance en lui, 
« essentielle pour performer à haut niveau, 
mais aussi dans la vie de tous les jours. » 
Alors qu’il basculera la saison prochaine 
en catégorie seniors, l’étudiant en Staps 
2e année espère performer sur le circuit 
national et aux championnats de France, 
et être sélectionné en coupe du monde 
seniors. « Ce serait une belle réussite, 
parce qu’il n’y a que 12 Français à chaque 
étape. » 
Martin Léger

Yann Moualongo, pas à pas

« Pour la Ville, cette participation au Street 
Art Fest est importante parce qu’il y a une 
notion de culture pour tous, l’accès à ces 
fresques étant libre et gratuit », explique 
Céline Becker, la maire-adjointe déléguée 
à la culture et à l’accessibilité.  
Le mur à l’arrière d’Horizons sera décoré 
par Etien’, un artiste installé dans le 
Trièves, dont les œuvres ont comme fil 
directeur une représentation réaliste de la 
nature.  
Pour la bibliothèque, c’est Votour, un 
ancien libraire, également originaire 
de l’agglomération grenobloise, qui a 
été choisi. Son style se distingue par 
un mélange de formes, de couleurs 
et de textures reflétant sa capacité à 
fusionner les influences variées de son 
environnement… 
Le choix des bâtiments n’est pas anodin, 
« puisque le quartier Mi-Plaine n’avait pas 
encore été concerné par le Festival lors 
des trois éditions précédentes. Et pour 
la bibliothèque, nous souhaitions aussi 
valoriser la lecture, à l’occasion du  

20e anniversaire de notre concours Adolire, 
destiné aux collégiens. L’œuvre de Votour 
sera en lien avec cette thématique », 
explique Céline Becker. 
A noter que ces deux nouvelles fresques 
seront à découvrir lors d’une balade 
urbaine estivale commentée, proposée 
par la Ville, mardi 8 juillet de 9 h à 11 h 
(de la place de la Louisiane au centre 
théologique). Les fresques réalisées les 
années précédentes seront quant à elles 
mises à l’honneur lors de deux autres 
balades urbaines estivales, les mardis  
29 juillet et 26 août (également de 9 h à 
11 h). L’une partira dans Haut-Meylan 
historique pour s’achever dans le 
quartier des Béalières. L’autre sera plus 
spécifiquement consacré au street art 
dans le quartier Buclos / Grand-Pré. 

2Gratuit et sur inscription (20 places par 
visite) au 04 76 41 69 64 ou par mail à 
culture@meylan.fr. 

Pour la quatrième année 
consécutive, le Street Art 
Fest Grenoble-Alpes investit 
les rues de la ville. Ou plutôt 
les façades de bâtiments, 
avec deux nouvelles 
fresques réalisées à l’arrière 
du local d’Horizons et sur 
la bibliothèque Simone 
Lagrange / Mi-Plaine.

Les clubs de sport meylanais forment les champions de demain. Comme Yann Moualongo, 
rencontré à Meylan escrime. Un talent en devenir à suivre et un sportif de haut niveau très 
inspirant pour se (re)mettre au sport. Alors, l’escrime à la rentrée, ça vous dit ?

Sport et culture
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Comment découvrir les nombreuses associations meylanaises ? 
Comment trouver des informations sur le bien vieillir ? En venant aux 
forums des associations et des seniors bien sûr ! Pour faire d’une 
pierre deux coups, facilitant ainsi l’accès des habitants et usagers à 
l’information et l’offre de services, ils ont lieu le même jour, samedi  
6 septembre, et au même endroit, de 9 h à 13 h 30. Nouveauté cette 
année : c’est le gymnase des Aiguinards, fraîchement rénové, qui 
accueillera ces deux évènements incontournables de la rentrée. 

Un Forum des associations actif
Comme chaque année, le Forum des associations est l’occasion de 
découvrir une multitude d’activités dans divers domaines tels que le 
sport, la culture, les loisirs créatifs et les actions de solidarité. Une 
grande partie des associations meylanaises y sont représentées, 
permettant aux visiteurs de choisir les activités qui les intéressent le 
plus, et pourquoi pas, d’en découvrir de nouvelles ! Un stand, tenu 
par le service Jeunesse de la Ville, donne également la possibilité de 
se renseigner sur le Pass’sport et culture du p’tit Meylanais et sur le 
Pass’loisirs : ces deux « pass » s’adressent aux jeunes Meylanais et 
leur font bénéficier de réductions dans les associations de la ville, 
d’entrées à la piscine des Buclos et d’un billet pour un spectacle 
gratuits.

Un Forum des seniors diversifié
Le Forum des seniors se déroulera dans le dojo du gymnase des 
Aiguinards. Il est spécialement conçu pour répondre aux besoins 
et aux questions des seniors, afin de les accompagner au mieux 
dans leur quotidien. Stands d’informations et conférences sur des 
sujets variés, tels que le bien-être, l’accompagnement, le soutien, 
l’activité physique, les loisirs, les finances et la succession seront ainsi 
proposés.

Des moments forts 
Cette matinée sera ponctuée de plusieurs moments forts. Durant 
toute sa durée, la Bourse aux livres, concoctée par les bibliothèques 
de la Ville, permettra aux passionnés de lecture et à tous ceux qui 
veulent s’y mettre, de trouver des livres à petits prix. Romans, BD, 
beaux livres… il y en aura pour tous les âges et tous les goûts.  
A 12 h, place à l’inauguration du gymnase des Aiguinards : après 1 an 
de travaux, il a retrouvé sa splendeur. Réhabilité thermiquement et 
réaménagé intérieurement, sa consommation énergétique est réduite 
de 60 % et sa mise en accessibilité permet d’accueillir les personnes 
en situation de handicap. Enfin, il offre une meilleure pratique sportive 
avec de nombreuses améliorations au niveau des usages. 
Une heure auparavant, à 11 h, pour la 2e année, la Ville organisera 
un temps dédié aux Meylanais, fraîchement installés ou en cours 
d’emménagement sur son territoire. Si vous êtes concernés, n’hésitez 
pas à vous faire connaître, afin de pouvoir participer à ce temps 
convivial. C’est une excellente opportunité pour rencontrer vos élus, 

découvrir votre nouvelle ville, ses services, ses activités, et échanger 
avec d’autres nouveaux arrivants (inscription sur meylan.fr, rubriques 
Vie quotidienne / Nouveaux arrivants). 
Car le Forum des associations et des seniors, rendez-vous 
incontournable pour préparer la rentrée, se veut aussi un espace de 
lien social et de convivialité.

Une offre de rentrée riche pour toutes et tous !
Alors que l’été s’installe, la Ville et son CCAS 
préparent déjà la rentrée ! Et à Meylan, qui 
compte plus de 120 associations, elle sera 
forcément dynamique.

Événementiel

2Le Forum des associations, le rendez-vous convivial  
	 incontournable pour préparer sa rentrée.

2Le Forum des seniors se veut un espace de solutions et de  
	 réponses aux besoins et questions des seniors.

Nouveaux arrivants : les élus à votre 
rencontre
Plusieurs copropriétés ont été livrées ces derniers mois à 
Meylan où de nouveaux habitants se sont installés. Soucieux 
de les accueillir chaleureusement, les élus organisent 
des temps d’échange conviviaux, le samedi matin, à 
l’entrée de leur immeuble. Tout en leur remettant le kit du 
nouvel habitant contenant diverses informations utiles 
(guide pratique, plans de la ville et des pistes cyclables, 
présentation de différents dispositifs de la Ville…), ils 
répondent aux nombreuses questions potentielles sur leur 
quotidien.
Vous êtes nouvellement arrivé à Meylan ? Surveillez l’affiche, 
qui vous annoncera le passage de vos élus, à l’entrée de 
votre immeuble.
Ces temps d’échanges complètent celui organisé durant 
le Forum des associations et des seniors : vous êtes les 
bienvenus à ces différents moments de rencontre.



Fière d’accompagner 
les enfants dans 
un environnement 
chaleureux et 
bienveillant

Rejoignez Cynthia !


