
Devenir jeune conseiller municipal ? Pourquoi pas ! Du CE2 à la 4e, les enfants se sont 
mobilisés, motivés comme jamais, avec 45 candidatures, pour le renouvellement du 
Conseil municipal des enfants et des jeunes. Objectif : briguer l’un des 30 sièges.
Avec l’aide des services Enfance jeunesse et Scolaire et du personnel enseignant,  
les  candidats ont mené leur campagne électorale jusqu’à la tenue des élections,  
en décembre.
Le scrutin s’est déroulé dans chaque  
établissement scolaire. Un bureau de vote a été 
installé pour l’occasion. Bulletins, enveloppes, 
isoloirs, listes d’émargement, urne, assesseurs, 
et le fameux “a voté”… Tous les éléments 
étaient réunis pour faire vivre aux élèves 
leur toute première expérience immersive de 
citoyen.
Une fois les bulletins dépouillés, les résultats 
ont été annoncés par le maire, Philippe Cardin, 
lors d’une soirée organisée le 15 décembre, 
dans la salle du conseil municipal.
Un deuxième temps fort s’est déroulé le  
19 janvier : les nouveaux élus étaient conviés 
à la cérémonie de passation durant laquelle les 
maires-adjoints Véronique Clerc et Stéphane 
Maire, leur ont remis leurs écharpes tricolores, 
symbole de leurs nouvelles fonctions en tant 
que jeunes conseillers municipaux.

 EDITO  A LA UNE  

Les nouveaux élus  
dans les écoles 

w Béalières : 
Asta, Laly, Lila, et Raphaël

w Grand-Pré :  
Coumba, Jasmine, Marion et Timéo 

w Mi-Plaine : 
Damien, Lucine, Mickaël et Tessa 

w Haut-Meylan : 
Bastien, Emmy, Martin et Mila 

w Maupertuis : 
Charlie, Emilien, Ilian et Victoria

w Collège des Buclos : 
Gennifer 

w Collège Lionel Terray : 
Camille, Gabriel, Maëly et Morgane 

Un nouveau CMEJ !
Les élèves des écoles élémentaires et collèges de la Ville ont été 
mobilisés pour le renouvellement du Conseil municipal des enfants et 
des jeunes. Des candidatures à la passation de pouvoir : retour sur un 
dispositif citoyen à destination de la jeunesse meylanaise.

Durant les mois de décembre 
et janvier, j’ai rencontré, 
accompagnée des services 
Enfance jeunesse et Scolaire, 
l’ensemble des parents délégués 
lors des comités locaux. 
Les équipes périscolaires ont 
présenté les activités proposées 
aux enfants pendant les temps de 
la pause méridienne et d’accueil 
du soir.  
Ces activités de jeu, sportives 
ou manuelles, sont proposées 
directement aux enfants 
s’inscrivant librement (par 
exemple : le prix littéraire 
Jeunesse, en partenariat avec 
l’UNICEF, sur le thème cette année 
“Ce n’est pas juste, la pauvreté à 
hauteur d’enfants”  ou le spectacle 
des Restos font leur show le 7 juin 
prochain). Les animateurs sont 
vigilants à ce que tous les enfants 
puissent participer. 
Les retours positifs des délégués 
de parents d’élèves ont conforté 
et encouragé les équipes. 
Je remercie l’ensemble des 
animateurs périscolaires pour leur 
engagement auprès des enfants de 
la commune.  
Nous avons aussi bien noté la 
nécessité de mieux communiquer 
auprès des parents. Nous allons 
mettre en place prochainement 
un padlet par groupe scolaire, 
pour permettre à chaque parent 
de découvrir les activités 
périscolaires de son enfant. 
Enfin, notez bien la date du 
carnaval, le samedi 9 mars de 12h 
à 17h au parc du Bruchet : nous 
vous y attendons nombreux ! 

L

‘

ÉCH0des écoles

Véronique Clerc 
Maire-adjointe
déléguée à l’enfance
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“Les métiers d’éducateur et d’animateur se 
rejoignent, explique Jérémy, entraîneur au 
Rachais. On retrouve des enfants durant les 
temps périscolaires qu’on entraîne le mercredi 
ou le samedi. Cela nous a même permis de 
recruter de nouveaux membres, spécialement à 
Maupertuis où je travaille”. 

Les cours d’école, lieu de recrutement de jeunes 
espoirs ? Pourquoi pas ! Mais l’approche du sport 
est bien sûr différente : « Nous ne disposons pas 
du même matériel, souligne Thomas du BCTM, 
mais nous nous adaptons et ça permet de faire 
découvrir notre passion. Personnellement, je 
découvre un autre aspect du sport : proche des 
loisirs et loin de la compétition. Nous proposons 
aussi des “Opérations baskets école» qui nous 
permettent d’intervenir dans les écoles durant les 
temps réservés au sport.”  
Plus qu’un sport, c’est aussi l’approche des 
activités sportives qui est facilitée grâce à ces 
animateurs ‘double casquette’ : « on ne se 
cantonne pas à notre spécialité. On propose 
de nombreuses activités qui développent la 
motricité», précise Mattéo. Et le contact avec 
les enfants ? David nous rassure : “Il est super 
bon. Le sport facilite les relations et créé de la 
confiance”.

 PORTRAIT  

Des éducateurs sportifs      
au périscolaire

 EN ACTION !  
 

Activités “Nature”  
au périscolaire
Et si les animateurs du CINE 
venaient durant les temps 
périscolaires pour partager avec 
les enfants leurs savoirs ?  
L’idée a été lancée et 
immédiatement appliquée en ce 
début d’année. Les animateurs 
du CINE interviennent durant les 
temps périscolaires afin d’apporter 
leur appui et leurs compétences 
au sein des équipes. Depuis le 
mois de janvier, ils proposent 
aux enfants des activités de 
sensibilisation à l’environnement. 
Ainsi, les élèves des 5 écoles 
élémentaires ont pu participer, 
lorsqu’ils le souhaitaient, à des 
activités tournées vers la nature. 
Création de tableaux végétaux, 
grand jeu de sport nature, 
résolution d’énigmes…  
Les idées n’ont pas manqué pour 
rendre ce temps d’accueil le plus 
qualitatif possible.

 MIEUX COMPRENDRE  

La réponse du service Enfance et Jeunesse 
La Ville apporte une aide financière aux enfants et jeunes de 6 à 17 ans pour leur inscription à 
des activités de loisirs proposées par l’association Horizons. Inscription à un stage : vous pouvez 
bénéficier d’un chèque d’un montant de 40 € 
(maximum 5 chèques/enfant/an) utilisable à raison de deux chèques maximum par vacances. 
Inscription à l’Accueil de loisirs : vous pouvez bénéficier d’un chéquier de 160 € (comportant 
10 chèques de 16 €) utilisable à raison d’un chèque par journée d’inscription. 
Comme pour le Pass sport & culture du p’tit Meylanais, les familles participent à l’achat des chèques 
en fonction des activités qu’elles choisissent et leur niveau de ressources.  
Les Pass loisirs peuvent être achetés en ligne sur l’Espace famille ou lors d’une permanence à la 
mairie le mercredi matin, de 8h30 à 12h.

Les droits des enfants 
exposés 
En janvier, chaque école 
élémentaire a accueilli l’exposition 

sur les droits de l’enfant, réalisée par les 
enfants du périscolaire, en partenariat avec 
l’UNICEF. Son objectif est de sensibiliser aux 
droits des enfants dans le monde et à leur 
importance.

Qu’est-ce que 
le Pass’ loisirs ?

Jérémy, David, Thomas et Mattéo 
sont animateurs durant le temps 
périscolaire… mais pas que ! 
Ils sont également entraîneurs à 
l’Entente sportive du Rachais et au 
Basket Club La Tronche Meylan. 
Ces animateurs “double casquette” 
sont un atout pour l’équipe du 
périscolaire.

La mission du service de Restauration scolaire n’est pas 
simplement de fournir un repas aux enfants. Il s’agit de veiller 
à leur santé en respectant les règles d’hygiène alimentaire, 
en leur servant des repas équilibrés, diversifiés, composés de 
produits de qualité et issus du territoire local.

Le service Restauration a souhaité proposer à tous les parents 
un guide consacré à ce moment si important dans la journée 
des enfants, afin qu’ils comprennent son organisation. 
Les différents menus proposés aux enfants sont présentés : 
menus de base sans restriction, sans porc ou sans viande. 
Les composantes d’un menu destinées à fournir le bon 
nombre d’apports nutritionnels à chaque enfant selon son 
âge, sont précisés. Un zoom est fait sur les grammages 
nutritionnels selon le GEMRCN afin d’accompagner au 
mieux les parents lors de PAI spécifiques ; type Diabète qui 
nécessitent des apports glucidiques précis. Les objectifs de la 
loi EGalim sont également détaillés.

 
Vous pouvez retrouver ce guide de la restauration scolaire  
sur le site de la Ville wwww.meylan.fr/vie quotidienne/scolarité 
ou sur l’Espace famille.

  ALIMENTATION  

Tout comprendre sur l’alimentation scolaire

 EN CHIFFRES 
LES RESTAURANTS SCOLAIRES

60%  
de produits 
de qualité

30% 
de produits bio

-13%  
de gaspillage 
alimentaire

par enfant en 1 an 

2  
foodtrucks (frites et 
glaces artisanales) 

par an

6  
restaurants  

scolaires

La qualité alimentaire est au cœur des préoccupations de la Ville. La loi Egalim impose à la restauration collective publique de servir au 
moins 50 % de produits de qualité dont 20 % de produits biologiques. La collectivité a fait le choix d’imposer au prestataire une qualité 
supérieure, en exigeant 60 % de produits de qualité dont 30 % de bio. La notion du “bien manger” implique aussi de lutter contre le 
gaspillage alimentaire. De nombreuses actions sont faites en ce sens.

Sensibiliser au handicap 
En novembre dernier, dans le cadre du 
Mois de l’accessibilité, des ateliers de 
Handibasket ont été organisés avec les 
enfants du périscolaire. 

 RETOUR EN IMAGE  



 RENCONTRE 

Le premier café des parents du centre de 
loisirs a eu lieu un mercredi de janvier, sur la 
thématique des enfants porteurs de handicap.  
Il a été mené par une professionnelle animant 
les groupes de paroles organiséS par Horizons 
et le CCAS. Outre répondre à un besoin de 
rencontre, ce café permet aux responsables 
du centre de loisirs d’identifier les besoins des 
parents pour leur proposer des solutions! 
Lors du café de janvier, une interrogation est 
revenue : comment organiser la meilleure 
transition pour les enfants porteurs de handicap 
qui grandissent et vont changer de centre de 

loisirs ? Plusieurs actions sont en réflexion pour 
organiser et faciliter la transition pour les enfants 
comme pour les familles.  
N’hésitez pas, en tant que parents d’enfants 
au centre de loisirs, à proposer des sujets de 
discussion : le sommeil, le développement des 
3-6 ans, la gestion des émotions…

 PARENTALITÉ  

Se rencontrer 
pour échanger
L’idée est partie d’un constat et 
d’une demande : les parents ont 
un vrai besoin d’échanger et de se 
retrouver. Alors pourquoi ne pas leur 
proposer un temps de rencontre sans 
leurs enfants ?

w Samedi 9 mars 
Parc du bruchet 
Carnaval  
Un après-midi festif pour célébrer 
les Jeux olympiques de Paris, 
se déguiser et passer un bon 
moment. Report le  
15 mars à partir de 16h30  
en cas d’intempérie. 
Plus d'infos sur www.meylan.fr

w Dimanche 17 mars, 9h 
Départ du lycée du Grésivaudan 
Asparun 
Courir et marcher pour les enfants 
en situation de handicap ! 

w Vendredi 15 mars 
et jeudi 11 avril 
Bibliothèques
Soirée jeux de société
15/03, bibliothèque François 
Gillet/Béalières
11/04, bibliothèque du Haut-
Meylan
Jouez en famille, entre amis. Avec 
le Grenier des jeux, la ludothèque 
d’Horizons. Le 11/04, la Sauce, 
association des parents d’élèves 
de l’école du Haut-Meylan, 
proposera buvette et crêpes. 

w Mercredi 10 avril  
Parc du Bruchet  
Et si on sortait dehors  
en famille ?
Le CINE vous propose une sortie 
nature pour enfants et parents 
durant les 4 saisons, de 3 à  
10 ans. De 15h à 16h30.

w Samedi 6 avril 
Parc des Aiguinards           
Horizons fête ses 60 ans          
Cette année, Tohu-Bohu laisse la 
place à la célébration des 60 ans 
d’Horizons. Même folie et même 
ambiance attendues !

 AGENDA  EN IMAGES  

DÉCEMBRE 2023 Les élèves des écoles élémentaires ont été invités par 
le CINE à assister à des projections dans le cadre du festival du cinéma 
Nature et Environnement.

JANVIER 2023 Les élèves de grande section de l’école Mi-Plaine        
expérimentent un repas et un temps de jeu avec des seniors inscrits au 
CCAS. Grand succès pour ce repas intergénérationnel.

La réfection de la toiture de l’école maternelle du 
Haut-Meylan avance à grand pas.

DÉCEMBRE 2023 L’école de Buclos/Grand Pré a profité de 
la patinoire du marché de Noël durant le temps 
périscolaire.

OCTOBRE 2023 Inauguration de la cabane du centre de loisirs.

Sandie, nouvelle responsable 
périscolaire

“Venant de Marseille, 
j’ai fait des études pour 
travailler en laboratoire. 
En 2014, je passe mon 
BAFA. Mon histoire avec 
l’animation commence : 
en centre de loisirs ou en 
séjour, je trouve toujours 
le moyen d’être au contact 

avec les enfants. Je me forme à la langue 
des signes. En 2015, je décide de me 
consacrer entièrement à l’animation. 
Suite à ma formation DEJEPS, je 
m’occupe de l’animation de quartier et de 
monter des projets avec les habitants des  

territoires sensibles du  
11e arrondissement de Marseille.  
J’ai organisé des séjours pour enfants 
sourds et entendants, tout en formant  
les jeunes au BAFA et BAFD et je 
continue encore aujourd’hui. 
Mon arrivée comme responsable 
périscolaire du Haut-Meylan se passe 
bien. Je prends plaisir à découvrir les 
choses peu à peu et être à l’écoute des 
enfants et des parents. 
Ce qui me plaît dans mon métier est le 
travail d’équipe et les retours gratifiants 
des enfants et des animateurs. Je dis 
souvent qu’ils sont en perpétuelle 
évolution...comme les pokémons !”

En savoir plus  
Horizons, avec le CCAS 
de Meylan et le soutien 
de la CAF propose un 
groupe de paroles pour 

les parents d’enfants porteurs de 
handicap les derniers vendredis du 
mois à la bibliothèque des Béalières. 
Un temps pour se retrouver et 
échanger ses expériences.

Plus d’infos au CCAS ou sur  
www.horizons-meylan.com


